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Seine Geschichte von Ihm selbst erzählt
 
Bestell Nr. 1022      Preis CHF 10.-

Ein besonders schönes Buch zum Schenken ist die 
Geschichte von Gott in Menschengestalt, der ge-
kommen ist, um uns zu helfen ein spirituelles Leben 
zu führen. Der gekommen ist, uns zu erfreuen. Der 
uns führen will auf dem Weg zu unserem inneren 
wahren Selbst. «Seine Geschichte von Ihm selbst 
erzählt» ist ein Buch, das unsere Herzen erfreut und 
es ist ein Zeugnis Seiner Liebe.

Seine Geschichte zeigt uns in vielen Episoden, wie Sathya Sai 
Baba von klein auf durch Sein eigenes Beispiel lehrte. Wie Er Seine 
Mission als Avatar umsetzte, um die Welt zu erheben. Wie Er die 
Menschlichen Werte: Liebe, Frieden, Wahrheit, Rechtes Handeln 
und Gewaltlosigkeit den Menschen vorlebte.

Das Buch beginnt mit der Geschichte Seiner Mutter - Easwaram-
ma, die eine Gott hingegebene Frau war. Sathya Sai Baba erzählt, 
wie sie Ihn empfangen hat und wie Er, kaum eine Stunde nach 
Seiner Geburt lächelte, um Seine Mutter zu beruhigen, die - nach 
einigen Fehlgeburten besorgt über Seinen Zustand war, weil Er 
nicht weinte.

Eine besondere Beziehung hatte Sathya zu Seinem Grossvater, 
der ebenfalls sehr gläubig war und zu dem Sathya Sai Baba mit 8 
Jahren zog und für den Er sorgte.

Wenn Sathya Sai Baba aus Seiner Kindheit und den Erfahrungen 
mit Seinen Lehrern erzählt, dann sind wir in diese Zeit zurückver-
setzt. Wir leiden mit Ihm, wenn Ihn sein älterer Bruder und dessen 
Frau - bei denen Er während Seiner Schulzeit im weit entfernten 
Kamalapuram lebte - misshandelten. 
Bewegend auch die Geschichte von Ramesh und Suresh, seine 
Pultnachbarn in der Schule in Uravakonda. Sie beide überlebten 
die Trennung von ihrem Freund nicht, als Sathya Sai Baba mit 14 
Jahren Seine Mission als Guru aufnahm. Sathya Sai Baba erklärte 
später, dass sie sich als kleine Hunde bei Ihm inkarnierten, um 
möglichst nahe bei Ihm zu sein. Im Buch ist es die Geschichte von 
Jack und Jill.

Das sind nur einige kurze Hinweise auf die Lebensgeschichte von 
Sathya Sai Baba. Sie alle enthalten eine tiefe Weisheit und lassen 
uns ahnen, wie diese grosse Seele Ihre Aufgabe unter der Mensch-
heit in dieser Welt Ihren Anfang nahm.

Love is my Form (nur in Englisch erhältlich)

Bestell Nr. 1711    CHF 112.-

In einer sieben jährigen Forschungsarbeit 
wurden die ersten 25 Jahre von Sathya Sai 
Baba mit allen geschichtlichen Daten doku-
mentiert. Das über 600 seitige Werk enthält 
genau genommen drei Bücher in einem: Ers-
tens einen wunderschönen Bildband mit über 
800 schwarz/weiss Fotos, die der Autor, R. 
Padmanaban, auf vielen Reisen in ganz Indien 
zusammensuchte. Zweitens erhält man ein
Geschichtsbuch, das mit der Akribie eines 
Historikers die Daten, Fakten und Quellen 
sammelt, vergleicht und aufbereitet. 

Nicht nur historisches Quellmaterial wurde zusammengetragen. 
Der Autor hat viele Gespräche mit den noch lebenden Zeugen oder 
mit ihren Nachkommen geführt. Drittens ist "Love is my Form“ 
ein spirituelles Buch, das dem Suchenden auf seinem Weg Hilfe 
und Orientierung gibt. Das Leben von Sathya Sai Baba kann uns 
als Vorbild auf unserem eigenen Weg dienen. Seine Lehre ist eine 
Antwort auf all unsere spirituellen Fragen und sein Wirken ermutigt 
uns auch in schwierigen Zeiten, stets das Ziel im Auge zu behalten.

Transformation of Hearts

Bestell Nr. A1046   CHF 16.--

Das Jahresthema „Mein Leben ist SAI‘s Bot-
schaft" hat zu einem Aufruf an alle Schweizer 
Sai Devotees geführt, über ihre Erfahrungen 
mit Sathya Sai Baba zu berichten. Elfinn van 
de Poll, der Herausgeber des Buches "Trans-
formation of Hearts", berichtet über seine 
Erfahrungen mit dem Buch: "In den letzten 

Monaten bekam ich regelmässig dicke Umschläge mit der Post 
mit spannenden, interessanten Erzählungen, Geschichten, Ge-
dichten, Zeichnungen. Mit Rührung und Begeisterung habe ich die 
manchmal unterhaltsamen, manchmal tiefgreifenden Erzählungen 
gelesen. Sie alle berichten darüber, wie die inneren und äusseren 
Begegnungen mit Sathya Sai Baba das Leben und Verhalten der 
Schreibenden verwandelte. Es hat grosse Freude gemacht, diese 
Lebensberichte und Lebenszeichen in eine geeignete Form zu gies-
sen und zu einem Buch mit 90 Seiten zusammen zu stellen. Das 
Buch „Transformation of Hearts“ ist jetzt fertig. Die meisten Beiträ-
ge sind auf Deutsch. Einige sind auch auf Englisch und Französisch.
Stellvertretend für viele Stimmen, möchte ich ein Zitat aus dem 
Beitrag von Catherine Düblin-Hoch zitieren: 'Alle damals gemach-
ten Erlebnisse sind bei mir wieder präsent. Gerade jetzt, wo Swami 
physisch nicht mehr unter uns weilt, fühle ich, dass es richtig ist, 
wenn wir unsere persönlichen Baba-Erlebnisse untereinander aus-
tauschen.'
Ich würde mich freuen, wenn dieses Buch mit seinen vielen berüh-
renden und anregenden Beiträgen viele Leser finden würde." Zuallererst reinigt Euer Herz

Bestell Nr. 1061    CHF 12.-

John Goldthwait beschreibt ausführlich 
seinen Prozess der Herzensreinigung. Er zeigt 
durch eine Reihe von Beispielen aus seiner 
psychotherapeutischen Praxis und seinem 
eigenen Leben sowie anhand vieler praktischer 
Übungen, wie auch wir das ersehnte Ziel 
erreichen können, sofern wir diszipliniertes 
Praktizieren im Alltag nicht scheuen. Er 
erläutert ausführlich, wie unsere Gedanken 
die ‚Wirklichkeit’ erschaffen, die wir im Aussen 
erleben, und er untermauert seine Thesen mit 

vielen Zitaten von Sai Baba. 
Aufgrund seiner Ausführungen und der Zitate von Sai Baba 
kommen wir nicht umhin anzuerkennen, dass wir nicht hilflose 
Opfer oder Spielball des Schicksals sind, sondern dass wir 
unser Schicksal durch die Art unserer Gedanken mitgestalten 
können. Und dieses Wissen ermuntert ungemein, mit der eigenen 
Reinigungsarbeit an Geist und Herz zu beginnen! 
Die Übungen von John Goldthwait helfen uns, die weltlichen Bin-
dungen zu lösen, die unser Herz verschliessen. So kann es sich 
dem wahren Selbst öffnen, das reine Liebe und uneingeschränktes 
Mitgefühl ist.

GESCHENKVORSCHLÄGE AUS DEM
SATHYA SAI BUCHLADEN 

Liebe Kundinnen und Kunden,

Aus den vielen Schönen Titeln von Büchern, CDs und DVDs 
haben wir einige ausgewählt, die wir auf den folgenden 
Seiten Ihnen empfehlen. Wir haben diese in früheren News-
lettern des Sai Buchladens schon vorgestellt. Gerne möchten 
wir sie Ihnen mit diesem Beitrag in Erinnerung rufen.
Wenn Sie an der Weihnachtsfeier teilnehmen, dann bringen 
wir Ihnen Ihre Bestellung gerne mit. Sie können Sie am 
Büchertisch in Empfang nehmen und sparen so das Postpor-
to. Wir wünschen Ihnen ganz schöne Festtage und ein gutes 
Neues Jahr.
Ihr Sathya Sai Buchladen-Team

PS: Wir möchten Sie gerne darauf aufmerksam 
machen, dass viele Bücher infolge des Wechselkurses 
nochmals erheblich günstiger wurden. 
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Göttlich durch Liebe 
Sandweiss, Samuel H.

Bestell Nr. 1157         CHF 14.-

Viele Menschen haben durch das erste Buch von 
Samuel H. Sandweiss „Der Psychotherapeut und 
der Heilige“ das erste Mal von Sathya Sai Baba 
gehört. So wurde der amerikanische Psychiater 
für viele Westler zum Türöffner und Wegbereiter 
auf ihrer spirituellen Suche.
Sein drittes Buch „Göttlich durch Liebe“, 
das soeben erschienen ist, sollte man nur mit 
einer Warnung weitergeben: „Vorsicht, wenn 
Du in diesem Buch anfängst zu lesen, dann 
kannst Du es nicht mehr zur Seite legen, 
bis Du fertig bist.“ Die vielen persönlichen 
Erfahrungen mit Sai Baba sind packend erzählt. 

Berührend sind sie, weil hier ein Mensch in grosser Bescheidenheit 
von seinen Erfahrungen berichtet. Besonders wertvoll für den Leser 
ist, dass er auch all die vielen kleinen und grösseren Schwierigkeiten, 
Zweifel und Unsicherheiten schildert, die diese direkte Beziehung zu 
Sai Baba mit sich bringen. Sie zeigen anschaulich, wie Sathya Sai 
Baba seine Devotees lehrt, beschützt und sie in ihrer Suche nach der 
Wahrheit führt. Dadurch wird seine Geschichte zu einer beispielhaften 
Veranschaulichung der Lehre von Sathya Sai Baba für den modernen 
Menschen.

Vom gleichen Autor sind erschienen:

Der Heilige und der Psychotherapeut 
Bestell Nr. 1019           CHF 12.-

Weg zu Gott durch Heilung der Seele
Bestell Nr. 1089      CHF 14.-

Atmabodha

Bestell Nr. 1151   CHF 7.50
In einem kleinen, knapp 45 Seiten umfassenden Büchlein wird die 

Lehre von der Erkenntnis des Selbst dargestellt. 
Diese Lehre geht zurück auf den Weisen Adi 
Shankaracarya, der in der Zeit von ca. 788 bis 
820 in Indien lebte. Bereits mit 14 Jahren hatte 
er sich alles angeeignet, was in den Veden 
enthalten ist. Shankaracarya nahm sich vor, die 
Spiritualität in der Welt zu verbreiten, um das 
Dharma (Rechtes Handeln) zu fördern. Im Laufe 
seines Lebens übertrug er alle Upanishaden in 
eine leichtverständliche Sprache, damit ihre 
Weisheit allen Menschen verständlich ist. Wir 

könnten diese Absicht vielleicht mit Luthers Bibelübersetzung 
vergleichen. In 68 kurzen Texten entfaltet Shankara seine Lehre 
vom Selbst. Jeder Text wird mit einem Zitat von Sathya Sai Baba 
erläutert. Er hatte die Balvikas Lehrer angehalten, mit den Kindern 
Shankaras Atmabodha zu studieren, damit sie erkennen, dass sie 
Eins mit dem Göttlichen Selbst sind. Damit sollen die Kinder früh 
lernen, sich nicht mit dem Körper zu identifizieren.
Die Lehre vom Selbst ist für jeden Menschen der Schlüssel zur spi-
rituellen Transformation. Sai Baba sagt, dass es zur Lebensaufgabe 
des Menschen gehöre herauszufinden, wer er ist. Wenn ein Mensch 
sterbe, ohne dass er eine Antwort auf diese Frage gefunden habe, 
dann habe er sein Leben vertan.

Sathya Sai Baba - Ziel aller Reisen 

Bestell Nr. 1065   CHF 15.-

Bereits in der 8. Auflage wird dieses Buch 
überarbeitet und neu aufgelegt. Dies zeigt, 
dass es für unzählige Sucher nach der 
Wahrheit Wegweiser und Hilfe war. 
Phyllis Krystal schildert in diesem Buch ihre 
ganz persönlichen Erfahrungen mit Sathya 
Sai Baba. Sie berichtet, wie sie mit ihrem 
Mann zum ersten Mal Sai Baba begegnete 
und wie sich daraus eine lebenslange Ver-
bundenheit ergab. 
Phyllis Krystal erzählt auch, wie sie eine 
ihrer Töchter durch einen Unfall verlor und 
wie sie nur mit Hilfe von Sathya Sai Baba 
eine Flugzeugentführung überlebte. 

Schau des Göttlichen

Bestell Nr. 1141   CHF 14.–

«Horcht auf den kosmischen Urlaut AUM, der 
in eurem Herzen sowie im ganzen Univer-
sum widerhallt.» Sathya Sai Baba gibt uns 
durch den Autor E. B. Fanibunda ein vertieftes 
Verständnis von seinem inneren und äusse-
ren Wirken. Er spricht von den «Sechzehn 
Merkmalen des Purna-Avatars», über die 
Bedeutung des Vibhuti, was «Tara Puttapart-
hi Sathya» meint, und er äussert sich über 
«Lingodbhava – die symbolische Geburt Gottes 
in Raum und
Zeit». Er hilft uns die tiefere Bedeutung der 
religiösen Festlichkeiten und Gebräuche im 

Ashram zu erkennen. Ausserdem Durch einmalige Aussagen macht 
er seine Göttlichkeit bekannt und bringt sie uns näher, sodass wir 
seine Gegenwart tiefer verstehen können. Das Gayatri-Mantra wird 
ausführlich erklärt durch eine «neunfältige Beschreibung» von Sai 
Baba selbst ergänzt. Auch der Zweck der Sai-Wunder wird offen 
beschrieben.

Das Buch von Fanibunda ist ausserordentlich, weil es uns hilft, das 
unbegreifliche, unfassbare von Sathya Sai Baba etwas besser zu 
erahnen. Es ist aber auch ein Buch der Liebe, denn es bedeutet für 
uns vertiefte Liebe zu Gott und Liebe zu den Menschen, weil Gott 
in uns allen wohnt. Und wenn wir unsere eigene Entwicklung als 
Erfahrung betrachten, müssen wir erkennen und zugeben, dass wir 
tatsächlich GOTT sind.....und ER, SATHYA SAI BABA hat uns durch 
sein Erscheinen auf Erden darüber aufgeklärt und er versichert 
uns, dass es so IST.

Sathya Sai Baba - Botschaften für den Westen
Bestell Nr. 1194  Preis CHF 10.-

Sathya Sai Baba hat in seiner Liebe für alle spiri-
tuell Suchenden regelmässig bestimmte Schritte 
vorgegeben, die Einzelne und Gruppen befähigen, 
ihre göttliche Identität besser zu erkennen, als das 
sonst möglich wäre. Mit Blick darauf, dass seine 
Anhänger, die nicht in Indien geboren und in der 
indischenTradition aufgewachsen sind, einen an-
deren kulturellen Hintergrund als Inder haben, hat 
Sai Baba bei mehreren Gelegenheiten Ansprachen 
gehalten und Interviews für die Devotees aus dem 
Westen gegeben. Bei dieser Gelegenheit ist er auf 
die spzifischen, gesellschaftlichen, moralischen und 

ethischen Themen in dieser Ländern eingegangen. Er hat die typische 
westliche Art zu denken und zu handeln, sowie die verschiedenen Über-
zeugungen und die Anliegen der Suchenden besonders berücksichtigt. 
Diese wunderbaren Unterweisungen haben das Leben jener, die sie 
gehört haben, tief berührt. Im Buch "Botschaften für den Westen" findet 
sich Ansprachen und Interviews aus den Jahren 1984 bis 1994. Sie ha-
ben an Aktualität noch gewonnen. 

Easwaramma - Mutter des Avatars

Bestell Nr. 1085  Preis CHF 9.-

Prof. N. Kasturi, langjähriger Vertrauter von Sathya Sai Baba, 
Übersetzer vieler Seiner Reden und Schriften als auch Sein Bio-
graph, hat die Lebensgeschichte der Mutter des Weltenlehrers als 
treuer Chronist geschildert. Mit einfühlsamer Liebe und feinem 
Humor lässt er die scheue und wenig mitteilsame Easwaramma 
lebendig werden und schildert, wie der Avatar ihre Wandlung von 
der religiösen Mutter zur befreiten Seele bewirkt.
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Bücher, CDs und DVDs aus dem Sai Buchladen
Beliebte Geschenke aus dem Sai Buchladen

Die "Vâhinîs“ 

Die "Vâhinîs“ sind 
Schriften über die 
Grundlagen der 
Selbstverwirkli-
chung, die Shri 
Sathya Sai Baba 
ursprünglich in 
seiner
Muttersprache 
Telugu für die Mo-
natszeitschrift "Sa-

natana Sarathi“ verfasste. Das Sanskrit-Wort vâhinî 
bedeutet "Fluss“, "Strom“, aber auch "Armee“ und 
"Streitmacht“: Sai Babas Vâhinîs schicken einen vita-
lisierenden Strom durch das Gebäude unseres Den-
kens, der alten Staub sowie alles Hinfällige, irrtümlich 
Hineingebrachte fortschwemmt und die tragenden 
Säulen der Wahrheit, der göttlichen Ordnung im Han-
deln, des Friedens und der Liebe freilegt und in neuer 
Schönheit leuchten lässt. 

Die Preise eines Einzelbandes liegen neu zwischen 
CHF 12.- u. CHF 15.- (vorher 14.- bis 20.-)

Die "Vâhinîs“ sind sehr schön gedruckt und gebun-
den. Sie eignen sich deshalb besonders zum Schen-
ken. Sie bringen immerwährende Freude. Einige Titel 
stellen wir mit ganz kurzen Inhaltsangaben vor:

Die Vâhinîs sind nicht nur bei unseren Lesern sehr 
beliebt, sondern auch beim Leiter des Sathya Sai 
Buchzentrums in Deutschland, Werner Herzog. 
Im August 2010 sagte er in einem Interview: "Die 
Bücher, die mir besonders am Herzen liegen, das 
sind die Sathya Sai Vâhinîs. Das hat auch einen 
besonderen Grund. Ganz früher bekam ich erzählt, 
die Bücher würden von Swami persönlich geschrie-
ben. Ich konnte mir das aber nicht vorstellen, dass 

Swami Bücher schreibt. Dann habe ich, bei einem Aufenthalt in 
Prashanti, den Neffen von Prof. Kasturi kennengelernt, der damals 
der Herausgeber von Sanathana Sarathi war. Er zeigte mir ein 

Büchlein von Swami, das war so ein kleines Wör-
terbüchlein, wie wir es aus der Schule kennen. Und 
Baba hat dieses Buch wirklich von Hand in Telugu 
geschrieben. Und ganz am Schluss des Büchleins 
stand With "Love Baba”. Es war das erste Buch 
von Baba, das ich in den Händen halten durfte. Es 

heisst «Quellen der Weisheit». Und aus dieser Inspiration heraus 
entstand später auch das Hörbuch mit einer Doppel CD mit dem 
Titel "Quellen der Weisheit”.”

Quellen der Weisheit (Sûtra Vâhinî)
Bestell Nr. 1004  CHF 12.-

"Sûtra" bedeutet: "Das, was mit wenigen Worten tiefe Bedeutung 
enthüllt." Erläuterungen zu den Aphorismen der Brahma Sûtras.

Vâhinî Hörbuch "Quellen der Weisheit” mit einer Doppel CD 
Bestell Nr. 4001    CHF 15.-

Sein Leben - Hörbuch - je 2 CDs im MP3 Format

Bestell Nr. 4004  CHF 18.-
Bestell Nr. 4005  CHF 18.-

Leben und Wirken einer göttlichen Inkarnation in Form einer Bio-
graphie darzustellen, kommt dem Versuch gleich, das Meer in ein
Aquarium zu fassen. Dennoch hat es Prof. N. Kasturi (†1987) un-
ternommen
– durch Sri Sathya Sai Baba selbst aufgefordert und ermutigt
– die wichtigsten Aktivitäten des Avatars in chronologischer
Reihenfolge festzuhalten. 
Daraus ist die Buchreihe "Sein Leben" mit (bisher) insgesamt 7 
Titeln entstanden. 

Das Buch HÖREN: Seit Menschengedenken lieben Menschen
Geschichten. Sie rücken zusammen. Eine Stille 
senkt sich über sie.
Und der Erzähler beginnt mit seiner Erzählung. 
An diesem Grundbedürfnis des Menschen hat 
sich über all die Jahrtausende nichts verändert. 
Heute sind es bei uns der Austausch mit einer 
Nachbarin an der Migros-Kasse, die Nachrichten 
oder die Tagesschau. Oder: Man legt ein Hör-
buch in den Player und lauscht dem Erzähler. Die 
Hörbücher aus dem Sathya Sai Buchverlag sind 
ein besonderer Genuss. So auch diese Neuer-
scheinung mit der Biographie von Sathya Sai 
Baba. Liegt es an der Kunst des Erzählers (Malte 
Friedrich) oder ist es die wunderbare Sprache 
von N. Kasturi? - Vor dem inneren Auge erschei-
nen die Hügel von Puttaparthi, der Chitravati 
Fluss und ein kleines Dorf, Puttaparthi. Nach und 

nach werden wir vertraut mit diesem Dorf, seinen Bewohnern und 
mit dem jungen Sathya Sai Baba. Es geht eine besondere Kraft aus 
von dieser Geschichte.

Die CD 1 der Biographie “Satyam Shivam Sundaram“- Wahrheit,
Güte, Schönheit – schildert die Zeit von der Geburt 1923 bis 1960.
Die CD 2 umfasst die Zeit von 1961 bis 1968

  
Antworten 
Bestell Nr. 1058   CHF 12.-

Der Avatar geht auf spirituelle Fragen ein, löst auf liebevolle Art die 
Zweifel des Fragenden und hilft, das Unterscheidungsvermögen zu 
schulen.

Besinnung auf Gott
Bestell Nr. 1033   CHF 12.-

Über die wahre Meditation: Der Prozess, der zur Transformation 
von Denken und Fühlen führt, ist eine Lebensmelodie. Phasen und 
Schritte werden liebevoll erläutert.

Dharma - Göttliche Ordnung 
Bestell Nr. 1081   CHF 12.-

Das Bild einer Gesellschaftsordnung, in der jeder an seinem Platz 
zum Glück des Ganzen beiträgt.

Lebe die Liebe (Prema Vâhinî)
Bestell Nr. 1005  15.-

Über die höchste Form der Liebe: die gesamte Schöpfung als Ein-
heit zu sehen und sie zu bejahen. 

Strom des Friedens (Prashanti Vâhinî)
Bestell Nr. 1003  CHF 12.-

Über den Frieden als Energie und als Notwendigkeit für spirituelle 
Erkenntnis und Schaffenskraft.
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"Die Stimme des Avatars“ - auf CD

Bestell Nr. 2633  CHF 28.- (vorher 50.-)
Einzel-CD CHF 7.50  Doppel-CD CHF 12.-

Es ist (für uns Westler) ein besonderes 
Erlebnis, wenn wir die Reden von Sathya Sai 
Baba im Originalton (Telugu) und mit einer 
sehr schönen deutschen Übersetzung hören 
können. Uns scheint, dass durch die Stimme 
von Sai Baba sich seine Worte noch tiefer 
ins Herzen eingraben, als wenn man die 
Vorträge nur liest. Erschienen sind bis jetzt 12 
Ansprachen. Die Einzel-CD kostet CHF 7.50 
und die Doppel-CD CHF 12.-. Wer alle 12 CDs 
zusammen im Jubiläumsangebot kauft, erhält 
diese für nur CHF 28.-.

Lucas Ralli – Sai Botschaften für Dich und mich - Hör-CD

Bestell Nr.: A1782 CHF 10.-

Diese CD bringt einige der schönsten Texte 
von Lucas Rallis Sai Botschaften dem Hörer 
nahe. Gute, kraftvolle Botschaften, durch 
die man Baba hören kann. Die Texte sind 
vom bekannten Schauspieler Michael 
Schacht gesprochen. Eingerahmt werden die 
Texte von 3 Ausschnitten aus der beliebten 
CD "Embodiment of Love“. Schade, dass 
diese Perle von CD noch nicht bekannter ist. 

I love you all - Vertonte Gedichte von Phyllis Krystal

Bestell Nr. 2586  CHF 12.-

Wir möchten auf eine CD hinweisen, mit 
sehr schönen Gedichten von Phyllis Krystal 
"I love you all" (Bezugsquelle unten). Gisela 
Sebastian vom Sai Zentrum München hat 
diese Gedichte vertont und mit dem Chor 
des Zentrums (bekannt von vielen anderen 
CDs) aufgenommen. Wie es dazu kam be-
schreibt Phyllis im Begleitbüchlein, in dem 
alle Gedichte auf Deutsch übersetzt sind.

"Alles im Zusammenhang mit der Herstellung dieser CD ist ein Bei-
spiel dafür, wie Baba eines Seiner Wunder vollbringen kann, wenn 
wir unser Ego aus dem Weg räumen und Ihm erlauben, uns als 
Sein Instrument zu benutzen. Ich möchte klar zum Ausdruck brin-
gen, dass ich keinen dieser Verse bewusst verfasst habe. Vor mehr 
als 25 Jahren begannen sie, völlig unerwartet in meinen Gedanken 
aufzutauchen, oft mitten in der Nacht oder wenn ich mit dem Auto 
fuhr. Sie kamen so schnell, dass es manchmal so schien, als würde 
Baba tröstend zu mir sprechen, um mir bei einem schwierigen 
Problem zu helfen, andere wiederum sprudelten hervor, wenn ich 
Ihm gerade spontan mein Herz ausschüttete. Ich musste bereit 
sein, alles, womit immer ich gerade beschäftigt war, stehen und 
liegen zu lassen und die Worte niederzuschreiben, bevor sie sich 
wie Träume auflösten, wenn man sie nicht sofort aufzeichnet."

Hier als Beispiel das 1. Lied auf der CD:

I love you all
I love you all every single one, for deep within I see

beneath the ego layers, your own divinity.
No one of you is special, or more lovable to Me,

for each of you possesses your own divinity.
So don't compete with others

to seek security,
you have My love already from your own divinity.

Direct My love to others who're blind and cannot see;
the love they seek so desperately is their own divinity.

For as you seek in everyone the counterpart
of Me, you'll start to open up to the one divinity

Ich liebe jeden einzelnen von euch, denn tief in eurem
Innern,

unter den vielen Schichten des Egos, sehe Ich eure Göttlichkeit.
Keinen von euch bevorzuge

Ich, keiner liegt Mir mehr am Herzen,
denn jeder von euch besitzt seine eigene Göttlichkeit.

Also versucht
nicht, mit anderen zu wetteifern,

nur um euch sicherer zu fühlen, denn Meine Liebe gehört euch
bereits aufgrund eurer eigenen Göttlichkeit.

Lasst auch anderen Meine Liebe zukommen - anderen, die blind
sind und nicht sehen können. Die Liebe, die sie so verzweifelt

suchen, liegt in ihrer eigenen Göttlichkeit.
Denn während ihr in

jedem nach Meinem Ebenbild
sucht, beginnen sich eure Herzen
zu öffnen für die Eine Göttlichkeit.

25 Lieder zu den Menschlichen Werten

Bestell Nr. A1008   CHF 7.- (statt CHF 10.-)

Diese CD ist eine besondere Rarität in 
unserem Buchladen. Sie entstand im 
Rahmen der Menschlichen-Werte-Ausbildung 
an Pfingsten 2002. Es war eine grosse 
Herausforderung, 25 Lieder an nur einem 
Tag zu arrangieren und aufzunehmen. 
Ansporn für diese Challenge war der Wunsch 
der Ausbildungsteilnehmer, die Lieder, die 

man gemeinsam gesungen hatte, auf einer CD zur Verfügung 
zu haben. Der CD ist ein Textblatt beigelegt. Die Lieder erfreuen 
durch ihre Frische und Spontaneität. 

Der göttliche Gesang - Bhagavad Gita Gesänge in Deutsch 
(CD) Mit deutschem Text (Booklet 28 Seiten)

Bestell Nr. 2545   CHF 12.- (vorher 20.-)

"Der Jünger kann den Herrn durch jene 
reine, selbstlose Liebe (prema) binden, die 
den Egoismus überwindet. Ist ein Mensch 
vollkommen von dieser Gottesliebe erfüllt, 
dann wird der Herr selbst ihn mit allem 
Notwendigen segnen. Die Gnade des Herrn 
wird all seine Bedürfnisse erfüllen. Erinnert 
Euch immer an dieses Versprechen das der 
Herr in der Gita gegeben hat: ‘Ich werde die 
Bürde deines Wohlergehens tragen.’”

Dieses Zitat steht am Ende des kleinen Booklets, das dieser 
herrlichen CD beiliegt. Sie enthält 23 Gesänge aus der Bhagavad 
Gita, herausgegeben vom Sathya Sai Zentrum München. Die 
Gesänge sind in Deutsch und Sanskrit. Die Solos werden ergänzt 
durch einen kraftvollen Chor. Das 28-seitige Booklet macht das 
Mitsingen möglich und erbaut nicht nur durch die Texte, sondern 
auch durch die wunderbaren Bilder. So kann man leicht dem 
Rat Babas folgen der sagt: “Ihr alle müsst die Gita studieren. 
Lest die Verse und sinnt selbst über ihre Bedeutung nach; in der 
Stille eures Herzens wird sie euch aufgehen. Ihr braucht keine 
komplizierten Kommentare zu studieren. Jedes Wort der Gita ist 
ein Edelstein. Bewahrt diese Edelsteine der Gita Verse in eurem 
Herzen und lasst sie euren Verstand und euer Handeln inspirieren”.

Ein wunderbares Geschenk zu einem wunderbar günstigen 
Preis!

Die Lichtmeditation 
Geführte Meditation nach Sai Baba mit und ohne Musik

Bestell Nr. 2536 -  CHF 12.-

Diese geführte Meditation ist eine Hilfe für alle, die 
Mühe haben regelmässig zu meditieren, oder die 
gerne diese Form der Meditation, die Sathya Sai 
Baba seinen Devotees gegeben hat, kennen lernen 
möchten. Die CD gibt über dies die Möglichkeit 
diese Meditation mit oder ohne Begleitmusik 
auszuführen.

Das Buch Schau nach innen ist eine hilfreiche Ergänzung zu 
dieser CD. Bestell Nr. 1131 CHF 9.-
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Bücher, CDs und DVDs aus dem Sai Buchladen
Highlights 2007   Spieldauer: 3 Std 42 Min 

Bestell Nr. 2593    CHF 12.-

Diese DVD ist eine sehr schöne Dokumentation 
aller grosser Feste in Prashanti Nilayam von 
2007. Angefangen mit dem jährlichen Sport- und 
Kulturfest, den Feierlichkeiten zu Gurupurnima bis 
hin zu den zahlreichen Aktivitäten an Sathya Sai 
Babas Geburtstag sowie an Weihnachten. Besonders 
wertvoll wird diese DVD, weil auch Ausschnitte des 
grossen Athi Rudra Maha Yagna in Chennai, die Welt-
Jugendkonferenz, sowie der Auftritt des Leipziger 
Philharmonie Orchesters festgehalten sind. Als Bonus 

enthält die DVD eine Dokumentation zum 50. Jubiläum der Zeitschrift 
Sanathana Sarathi und einen heiteren Filmbeitrag über den kleinen 
Elefanten «Krishna Geeta».

Das offizielle Sathya Sai Liederbuch 

Bestell Nr. A1.369   CHF 20.- 

"Die meisten der täglich ausgeführten Aktivitäten 
sind ein deutlicher Beweis der ihnen zu Grunde 
liegenden Klangmuster. Klang kann sowohl Leid als 
auch Freudentaumel, Hoffnung wie auch Niederge-
schlagenheit auslösen. Das Singen zum Lobe Gottes 
(samkîr-tana) ist eine die Seele erhebende Harmo-
nie von Klängen, die die Singenden zu erhabenen 
Höhen emporträgt.“
Sathya Sai Baba in Sommersegen 1993

Hat Ihr Sathya Sai Liederbuch in den letzten Jahren etwas an Frische 
verloren? Dann wird es Sie sicher freuen, dass es eine in der 2. Auflage 
neu überarbeitete und mit einem neuen Deckblatt erschienene Ausgabe 
gibt. Sie enthält eine Sammlung der schönsten Bhajans und
Lieder zum Lobe Gottes aus allen Sprachen und Kulturen. Wir haben 
den Preis dieses Buches stark reduziert. 

Lieber Kunde, 
Leider können wir keine CDs, DVDs oder 
Bücher zurücknehmen oder umtauschen. In 
unserem Buchladen dürfen Sie alle Artikel an-
sehen und anhören - ohne jede Kaufverpflich-
tung. Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis. 
Ihr Sathya Sai Buchladen-Team

Gott lebt in Indien - Eine Dokumentation
 
Bestell Nr. 2523    CHF 12.-

In diesem dokumentarischen Film versucht ein 
holländischer Besucher das Phänomen Sathya 
Sai Baba zu verstehen. Er interviewt Besucher, 
die schon länger bei Sai Baba sind. Er zeigt den 
Ashram und die Geburtsstätte von Sai Baba. 
Aufnahmen während dem Darshan oder anlässlich 
von Festen sollen einen Einblick in das Ashram-
Leben geben. Der Bericht ist in seiner objektiven 
Darstellung wohltuend. So ermöglicht er auch 
Menschen, die noch nie von Sai Baba gehört 
haben, einen Zugang zu finden. 

Aura des Göttlichen 

Bestell Nr. 2520 -    CHF 12.-

Ein ausgezeichneter Film über das Wirken von 
Sai Baba in den Jahren 1971 bis 1981. Mit einem 
hervorragenden Kommentar (auf Deutsch), der den 
westlichen Menschen Sai Baba näher bringt (z.B.wird 
erklärt was ein Avatar ist und weshalb Baba seinen 
Devotees Ringe und Anhänger materialisiert). Weil 
das Originaldokument aber auf 16-mm Film gedreht 
wurde, sieht man auf der digitalisierten Version das 
typische Flimmern und auch alle Unreinheiten des 
Originals. Ein wertvolles Zeitdokument.

His Work – DVD in deutscher Sprache

Bestell Nr. 2624        CHF 10.-

Dieser Kurzfilm (Lauflänge ca. 16 Minuten) zeigt, 
dass Sathya Sai Baba seine Bvotschaft, dass Bil-
dung, Gesundheit und Wasser für alle unentgeltlich 
sein sollen, in die Praxis umsetzt. Auf eindrückliche 
Weise demonstriert Sai Baba mit seinen Schulen, 
Universitäten, Spitälern und Wasserprojekte der 
ganzen Welt, dass Bildung, Wasser und Gesund-
heit für alle unentgeltlich sein könnten. Wenn die 
Staatengemeinschaft - die UNO - dieses Programm 
weltweit zum Vorbild nähme, dann wäre das der 

grösste Beitrag zu einem Weltfrieden.

Dieser Film eignet sich hervorragend, um Freunden und Bekannten 
einen Einblick in das Werk dieses grossen Avatars zu vermitteln.

My Sweet Lord, Everything for Love, Pure Love

Bestell Nr. 2583  CHF 14.- 
Bestell Nr. 2594   CHF 14.- 
Bestell Nr. 2538  CHF 12.-

"My sweet Lord”, "Everything for Love” und "Pure Love" gehören zu den 
schönsten Filmdokumente über Sai Baba. Sie zeigen vor allem Sai Baba 
während des Darshans, untermalt mit wunderbarer Musik und Liedern. 
Sweet Lord zeigt Swamis Darshan bei verschiedenen Festlichkeiten 
(Guru Purnima, Geburtstag usw.). Pure Love ist ein Darshan-Film mit 
Beeindruckenden Szenen.

Das Wunder von Puttaparthi 

Bestell Nr. 2527    CHF 12.-

Diese DVD erzählt die Entstehungsgeschichte 
des grossen Krankenhauses (Sathya Sai Super 
Speciality Hospital) in Puttaparthi. Es wird 
«Das Wunder von Puttaparthi» genannt, weil es 
unmöglich wäre sonst irgendwo auf der Welt vom 
Zeitpunkt der Absichtserklärung von Sathya Sai 
Baba, bis zur ersten Operation innerhalb nur eines 
Jahres ein solches, hochspezialisiertes Krankenhaus 
zu realisieren. 
Dieser Film dokumentiert auf spannende Weise wie 
dieses Wunder zu Stande kam. 
Adler, sonst eher ungewöhnlich in dieser Gegend 

Indiens, kreisten am 22.11.1990 über einem wüsten Gelände inmitten 
der Hügel wenige Kilometer vom Ashram entfernt. An jenem Tag, zeigte 
Sai Baba dem englischen Architekten Prof. Keith Crichlow den Platz, 
an dem seine Vision von einem Tempel des Heilens Gestalt annehmen 
sollte. Und es geschah das "Wunder von Puttaparthi":

Nur ein Jahr Bauzeit hatte Sai Baba seinem Architekten - in England 
bekannt für seine Sakralbauten - zugestanden. In 3 Monaten 
erarbeitete ein Team von 17 Architekten die Pläne für ein höchst 
ungewöhnliches Bauwerk, in dem nicht die Form sich der Funktion 
fügen, sondern diese sich über das Profane erheben sollte: Ein 
Krankenhaus als Tempel. Pünktlich zu seinem nächsten Geburtstag 
konnte Sai Baba das Hospital eröffnen - ein Wunder nicht nur in Indien. 
Und am gleichen Tag noch wurden die ersten vier Herzoperationen 
durchgeführt.

Der erste Patient war ein l6jähriger Junge mit einem Loch im Herzen, 
einem offenen Foramen ovale, der dem Tod geweiht gewesen wäre. 
Seine Eltern hätten eine Operation nie bezahlen können. Aber in 
dem neuen Hospital werden alle Untersuchungen und Behandlungen 
kostenlos durchgeführt. Sai Baba hat das Hospital für die 60 Millionen 
zumeist armen Bewohner von Andhra Pradesh, dem fünftgrössten 
Staat Indiens errichtet, für die es nur in der Hauptstadt Hyderabad 
Krankenhäuser gibt. Die Statistik weist heute aus, dass tatsächlich 
90 % der Patienten aus diesem riesigen Einzugsgebiet kommen, 
zumeist Bauern und Arbeiter, Hausfrauen und Kinder.


