
 

                                                                                             
 

 

  

   

  

   

 

 

 

 
Je mehr ein Mensch liebt, desto glückseliger 

wird er sein  
 

 
"Gott ist Liebe, Gott verkörpert Liebe. 

Ihr seid in dieser Welt nicht fähig, 
auch nur einen Bruchteil dieser Liebe zu verstehen. 

Wie könnt ihr erwarten, 
die Wahrheit zu verwirklichen und eure Ziele zu erreichen, 

wenn ihr diese Liebe nicht versteht? 
 

Frieden, Wahrheit, Dienen, Freundschaft, Zuneigung und 
Süße sind alles Synonyme 

für das zugrundeliegende Prinzip der Liebe. Je mehr ein 
Mensch liebt, 

desto glückseliger wird er sein." 
Sathya Sai Baba 14.08.98.  

    

 

 

 

 

   
 

   

 

Liebe Leserinnen und Leser, 
Am 23. November feierten wir den 97. Jahrestag der Ankunft des Avatars.  Zu Seinen Lebzeiten sagte Swami immer wieder: 
"Der Tag, an dem ihr beginnt, in euren Herzen heilige Gedanken zu bewegen und eure Haltung und eure Lebensweise zu 
ändern, der Tag, an dem ihr beginnt, anderen selbstlos zu dienen, das ist der Geburtstag des Göttlichen in euch." (Sathya Sai 

Baba spricht, Bd. 11, 1. Aufl., 1992, S. 158) 
Der grosse Sufi-Meister Bāyazīd Bistām war bereits über siebzig Jahre alt, als ihn jemand nach seinem Alter fragte. Er sagte: 
„Ich bin vier Jahre alt. Siebzig Jahre lang war ich verschleiert. Ich habe meine Schleier erst vor vier Jahren abgelegt.“ Ein 
anderer grosser Heiliger (Khidr), zeigte einmal auf die Gräber einiger großer Gelehrter auf einem muslimischen Friedhof und 
sagte: „Dieser ist drei Jahre alt; jene sieben; jene zwölf.“ 
Beide Zitate lehren uns, dass wir uns unermüdlich auf unseres eigene Erwachen konzentrieren sollten. In Seinen Reden und 
Schriften hat Sathya Sai Baba uns mit einfachen Worten und vielen Beispielen gezeigt, wie wir dies erreichen können. 
Wir freuen uns jeden Tag, dass wir mit dem Sathya Sai Buch- und Medienladen diese Seine Lehre in Schrift und Bild 
weitergeben dürfen. Jetzt, wo die Dunkelheit früher eintritt und die Tage länger werden, ist es besonders schön, ein Buch in 
die Hand zu nehmen oder Swami zuzuhören, wenn er die Herzen Seiner Anhänger mit Seinem göttlichen Nektar und Freude 
erfüllt. Besuchen Sie unsere Webseite und lassen Sie sich inspirieren. Vielleicht finden Sie gar ein Buch, eine CD oder eine 
DVD, um jemandem zu Weihnachten eine Freude zu machen.  
  
In diesem Newsletter haben wir wieder einige aktuelle und erhebende Informationen zusammengetragen. Wir freuen uns, 
wenn diese Ihnen helfen die dunklere Jahreszeit zu erhellen.   
Wir wünschen Ihnen eine gesegnete Adventszeit, frohe Weihnachten und ein glückliches, lichtvolles Neues Jahr. 
 
Ihr Sathya Sai Buchladen Team 
 
PS: Bei den Büchern, CDs und DVDs haben wir wieder einige Titel ausgewählt, die auch als Weihnachtsgeschenk grosse 

Freude bereiten. Weitere Vorschläge finden Sie im Archiv der Newsletter hier unter dem Titel "Geschenk Ideen 2019". Die 
aktuellen Preise finden Sie unter dem Titel auf der Webseite.  
   

 

 

 

https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-a6eoabgz-1cp7
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-aj7ovmkz-19ng
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-3igdg4oy-12fi


 

News  
 
 

 

 

Ins Licht  
 

 

Winter Satsang vom 11. Dezember 2022 
in St. Gallen  
 
Das vorweihnachtliche Treffen musste leider vor einem Jahr 
wegen der Pandemie abgesagt werden. Umso grösser ist 
dieses Jahr die Vorfreude.  Und das Programm unter dem 
Motto "Ins Licht" ist vielversprechend.  
 
Achtung: Unbedingt sich anmelden (und bei einer 
kurzfristigen Verhinderung) wieder abmelden. Es ist eine 
grosse Herausforderung für eine grosse Gruppe zu kochen 
und alles Notwendige bereitzustellen.  
 
Wiederum ist der Sathya Sai Buchladen an diesem Anlass 
mit Büchern, DVDs, CDs und dem Tischwochenkalender 
präsent. Wenn Sie eine aktuelle Bestellung am Büchertisch an 
der Weihnachtsfeier selber abholen oder einen Titel für sich 
reservieren möchten, dann können Sie sich die Portokosten 
sparen. 
 
Überdies öffnen wir für Sie - auf telefonische Voranmeldung 
- den Buchladen bis zum 21. Dezember jeden Tag von 14 
bis 19 Uhr. Hier können Sie in Ruhe - und bei Bedarf mit 
fachlicher Beratung - sich informieren. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.  
Anmeldung: 062 849 34 67 (Verena Herren)  
   

 

 

   

 

  

 

 

 
 
  

 
 

 

 

Kalender - Diary  
 
 

 

   

 

Der neue Tischwochenkalender ist erschienen 
Der Tischwochenkalender war bis jetzt ein fester Bestandteil des Jahreswechsel. Letztes Jahr konnte er nicht erscheinen, weil es 
Unsicherheiten über Copyright-Rechte an Bilder von Sathya Sai Baba gab. Diese rechtlichen Unsicherheiten sind noch nicht geklärt. Aber 
das Sathya Sai Buchzentrum Deutschland löste das Problem, indem es nur eigene Fotos verwendete. So findet man dann, neben dem 
wöchentlichen Kalenderblatt, mit Mondkalender, Feiertagen (Deutschland) und Festtagen, die in Sai Babas Ashram Prashanthi Nilayam 
gefeiert werden, Bilder vom Ashram, Fotos von Puttaparthi und einige Baba Bilder, die Sai Devotees dem Buchzentrum zur Verfügung 
stellten.  
 
Bestell Nr. D1079 Preis CHF 17.- 
   

 

 

  

   

 

 

 

   

 

  

 

   
 

   

https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-h9o12blu-b1k
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-oidop5lf-799
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-td017uiq-1lz
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-3megx6te-khw


 
 

   

 

 

 

   

 

  

 

  

 
 

 
 
  

 
 

 Diary 2023 - Buchkalender Sathya Bodhaka  
 

   

  

 

   

 

 

 

Das Motto des neuen Diary könnte man wohl übersetzen mit "Wahrheit die 
erweckt". 
Der englischsprachige, hochwertige Buchkalender des Sri Sathya Sai 
Sadhana Trusts kann jetzt bestellt werden. Mit inspirierenden Zitaten von 
Sathya Sai Baba und einem Kalendarium mit einer Seite für jeden Tag des 
Jahres 2023. Die leeren Zeilen auf jeder Seite können als Agenda, wie aber 
auch für Tagebuch-Eintragungen benutzt werden.  
Es enthält einen 10-seitigen Hauptartikel in mehrfarbigem Kunstdruckpapier 
und zwei weitere Artikel, die sich mit dem Gesundheits- und dem Erziehungs-
Programm Sathya Sai Babas befassen. Es gibt über 300 inspirierende 
göttliche Zitate und 6 sehr schöne, ganzseitige Fotos auf Kunstdruckpapier. 
Insgesamt 380 Seiten, mehrfarbig matt laminierter Hardcover-Einband mit 
Gold foliertem Titel.  
 
Bestell Nr. D3183    Preis CHF 16.00  
    

 

 

 

 

   
 

 

 

Magazine - Bulletins - Zeitschriften  
 
 

 

   

  

  

Titelseite der Deutschen November-
Ausgabe   

 

  

 
SATHYA SAI – DER EWIGE GEFÄHRTE 
 
The Eternal Companion  
   
 

Seit März dieses Jahres erscheint monatlich ein 
faszinierendes, wissenswertes und attraktives Magazin: 
SATHYA SAI - DER EWIGE GEFÄHRTE. Hervorragend 
gestaltet, mit grossformatigen Bildern und Grafiken. 
Inspirierende Texte von Swami und Berichten von Sai 
Devotees, die über ihren spirituellen Weg und ihre 
Erfahrungen mit Baba erzählen. 
Die Originalausgabe in Englisch wird von der Sri Sathya Sai 
Internationalen Organisation (SSSIO) herausgegeben. 
Dank einem kleinen Übersetzerteam erscheint 1 - 2 
Wochen später eine Deutsche Ausgabe. 
Der Herausgeber schreibt zur ersten Ausgabe: 
"Zum glückverheißenden Anlass von Maha Shivaratri bieten 
wir den Devotees in Liebe und Dankbarkeit diese erste 
Ausgabe der Zeitschrift „Sathya Sai - der Ewige Gefährte“ 
an und legen sie zu den göttlichen Lotosfüßen von 
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba nieder. Selbst nach Seinem 
Mahasamadhi fährt Swami fort, uns zu führen, zu 

  

https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-qvysxn2q-b2q
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-8f9pb1cj-3tz
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-uw8wj076-q8r
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-uw8wj076-q8r
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-uw8wj076-q8r
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-cad931qr-c8s
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-hkrbsh1e-2p5
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-wciki4lf-wjr
https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-hdm3afnm-2a9


  

Titelseite der Englischen Dezember-
Ausgabe   

   

beschützen und uns mit Seiner Liebe zu überschütten. Er 
war bei uns, ist bei uns, und wird für immer bei uns sein. Er 
ist wahrlich der Ewige Gefährte. Swami versicherte uns 
wiederholt, dass Er als Sai-Bewusstsein immer bei uns ist - 
in uns, über uns, unter uns, hinter uns und um uns herum - 
und dass er uns zum ultimativen Ziel der 
Selbstverwirklichung führt. Swamis Lehren sind die Essenz 
aller heiligen Schriften. In dieser Publikation geben wir Seine 
Botschaft aus Seinen göttlichen Reden und Briefen weiter. 
Jedem, der tief in Swamis Lehren eintaucht und sie 
praktiziert, werden sie Frieden, Glückseligkeit und 
Erleuchtung schenken." 
 
Auf unserer Webseite können Sie NEU sowohl die 
Englische als auch die Deutsche Ausgabe 
herunterladen. Hier klicken  
      

   
 

 
 
  

 
 

   

 

 

 

  

 

   

 

 

 

Sai Bulletin November 22  
 

 

Wenn ihr die Welt als Bühne Seiner Handlungen, als 
Schauplatz Seines Spiels seht, werdet ihr nie mehr fehlgeleitet; die Trickkünste 
des Spiels und die Bühneneffekte werden euch nicht mehr täuschen können; ihr 

werdet nicht mehr abzulenken sein; keiner wird euch mehr dazu verleiten 
können, sie für das wahrhaft Reale zu halten. Diese Welt des Scheins besitzt 

nur für die Dauer des Schauspiels Gültigkeit - ihr seid im Theater. 
Sri Sathya Sai Baba, Ansprache 24.2.1964  

 

 

Das Sathya Sai Bulletin vom November 2022 ist dem Thema "Theater" und 
dem Jahresthema "Sei glücklich mit deiner Rolle" gewidmet. 
Zitate und Ausschnitte aus Reden von Sathya Sai Baba zum Thema "Theater" 
werden ergänzt mit verschiedenen Beiträgen, Fotos und Bilder zum 
Jahresthema. Gefolgt von einem ausführlichen Bericht des Herbst-Treffens in 
Aarau, das ebenfalls das Theater-Spiel und seine spirituelle Bedeutung in den 
Mittelpunkt stellte.  
Im Mai oder Juni 2023 soll am Sommer Satsang ein Theaterfestival mit Live-
Aufführungen stattfinden. Gesucht werden dafür Schauspieler/Innen, die in 
kurzen Szenen die Täuschung oder Verwirrung des Geistes zeigen, die zu 
falschen Schlussfolgerungen führen. Anregungen zum Thema und weitere 
Informationen für Interessierte kann man hier herunterladen. 
 
Auf unserer Webseite können Sie NEU die aktuelle Ausgabe des Sai 
Bulletins herunterladen. Hier klicken  
  

 

  

 

   
 

 

 

Bücher - CDs - DVDs  
 
 

 

 

 

   

 

 

  

Ort der Sehnsucht 
von Norbert Nicolaus 
  
„Ort der Sehnsucht“ ist ein Rückblick auf eine 40-jährige Verbindung deutscher 
Devotees mit Sathya Sai Baba und seinem Wohnsitz Prashanti Nilayam, dem 
„Ort des himmlischen Friedens“, im südindischen Puttaparthi. 
Mit ihnen haben Millionen von Menschen aus aller Welt den Avatar unseres 
Zeitalters in seinem Aschram erlebt. Ihre Begegnungen mit ihm und ihre 
transformierenden Erfahrungen haben sie tief geprägt. Darüber hinaus sind 
Ihnen Erinnerungen geblieben, die sie mit nach Hause genom-men haben und 
nun in Berichten und Bildern für die Nachwelt zur Verfügung stellen. 
Mehr als 270 Fotos und zahlreiche Berichte in den „Sathya Sai Briefen“, die 
seit 1982 die deutschsprachigen Devotees begleiten, zeugen von diesen 
Erinnerungen, die jetzt in einem Bildband zusammengetragen worden sind. 
Ein wunderbares Geschenk für Sai Devotees. 
  
Format: 28 x 23 cm, Hardcover, ca. 150 Seiten 
 
Bestell-Nr. D1031     Preis CHF 24.-   
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Sai Krishna 
Der bezaubernde Geschichte des jungen Sathya Sai Baba 
 
Sai Mira ist eine hervorragende Illustratorin, die in diesem kartonierten 
Kinderbuch in 34 Bildern die Geschichte des jungen Sathya Sai Baba 
erzählt. Mit wenigen und leichtverständlichen Worten schildert sie die ersten 
Wunder des kleinen Sathyanarayana. Die zarten Bilder, die immer von 
einem mit Ornamenten reich geschmückten Rahmen umgeben sind, laden 
zum Verweilen ein. 
 
Bestell-Nr. D1177     Preis CHF 24- 
 
 
Weitere spirituelle Kinderbücher finden Sie hier  

 

  

 

  

 

   
 

 
 
  

 
 

   

 

 

 

   

 

 

  

Die Stimme des Avatars 
NEU: 12 Ansprachen auf 2 CDs im MP3-Format 
 
Wer die 12 teilige CD-Reihe „Die Stimme des Avatars” kennt, weiss, dass 
die Schwingung, die Baba in Seinen Reden erzeugt, eine umfassendere 
Form des Verinnerlichens ermöglichen, als wenn man eine Ansprache „nur“ 
liest. Es scheint manchmal,als ob Sathya Sai Baba Seine Worte tief in 
unsere Herzen „hämmert”, so wie der Schmied, der dem rohen Eisen eine 
kunstvolle Verzierung gibt, damit es später als Gartentor den Eingang zum 
Garten schmückt. Diese Vorträge von Sathya Sai Baba auf CD sind 
äusserst wertvolle Hör-Dokumente. Sie versetzen uns unmittelbar in Swamis 
Gegenwart. Baba spricht in Telugu und ein (professioneller) Sprecher 
übersetzt Seine Reden auf Deutsch. Das ist ein neues und äusserst 
spannendes Erlebnis. Wir hören nicht nur den Inhalt Seiner Lehre, wir hören 
auch, wie Er diese Lehre vermittelt. Seine Botschaft erreicht unmittelbar 
unser Herz und Seine Worte prägen sich tief ein. – Eine wunderbare 
Erfahrung. 
Artikelnummer: D2613 
CHF 28.00 
 
Bestell-Nr. D2613   Preis CHF 28.-  
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https://amxe.net/gztwt9tj-x1ydoldx-ci8s4t1v-o6d


 

   

 

 

 

Song of Service 
DVD in Deutsch, 48 Minuten 
  
Dieser Film zeigt, wie Menschen anderen Menschen dienen - inspiriert durch Sai 
Babas Vorbild und Liebe. Er zeigt die Freude der Menschen, die an 
verschiedenen Projekten (Hospital, Wasserprojekt, Arbeiten im Ashram) 
mitwirken. 
In dieser deutschen Fassung ist der Sprecher synchronisiert, die Interviews mit 
Untertitel übersetzt. 
 
Bestell Nr. D2553     Preis CHF 12.-  
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Sathya Sai Buch- und Medienladen 
Laurenzenvorstadt 47 

5000 Aarau 
Newsletter abbestellen  
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