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INFORMATIONEN AUS DEM 
SATHYA SAI BUCHLADEN - AUGUST 2016
Lieber Kunde,
Der Spätsommer hat Künstler und Dichter zu ihren 
schönsten Werken inspiriert. Die goldenen Tage, die 
Farbenpracht der Natur, die reifen Früchte - diese Jahreszeit 
wirkt inspirierend. Auch uns hat es gepackt und wir kreieren 
einen neuen Newsletter für Sie - ohne grosse künstlerische 
Ansprüche. Unser einziger Wunsch ist es, Sie mit unseren 
wunderbaren Büchern, CDs und DVDs vertraut zu machen. 
Deshalb stellen wir auch dieses Jahr - in unserem August 
Newsletter - einen Autor vor. Es ist Samuel H. Sandweiss. 
Für viele Devotees war sein Buch "Der Psychotherapeut und 
der Heilige" das erste Buch überhaupt, das sie mit Sathya 
Sai Baba bekannt machte. Viele wissen nicht, dass zwei 
weitere Bücher von Samuel Sandweiss genau so lesenswert 
sind: "Göttlich durch Liebe" und "Weg zu Gott durch Heilung 
der Seele". In unserem neuen Newsletter stellen wir Ihnen 
diese Bücher vor. 

Weiter nutzen wir diesen Kontakt, um Sie über interessante 
Veranstaltungen zu informieren. Dazu gehört auch dieses 
Jahr der Bettag-Satsang.

Bettag-Satsang in Aarau am Sonntag, 18. September 
2016 (10.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr)
Es ist eine schöne Tradition, dass am Eidgenössischen 
Dank-, Buss- und Bettag sich die Sai Devotees - auch 
Freunde sind eingeladen - aus der ganzen Schweiz in Aarau 
zum Satsang treffen. Wie in den vergangenen Jahren 
wieder im wunderbar gelegenen Zwinglihaus an der Aare. 
Das diesjährige Thema heisst: Friede für die Erde. Dieses 
Thema wird mit Geschichten, Zitate von Sathya Sai Baba, 
Liedern und einem Spiel „Planet of Love“ veranschaulicht. 
Weiter hören wir Berichte über das World Youth Festival in 
Puttaparthi und über ein hervorragendes Seva Projekt in 
Nepal.

Die Details zum Programm des Bettag-Satsangs 
findet man unter: http://www.sathyasai.ch/html/
aktuell-news.html.

Wiederum ist der Sathya Sai Buchladen an diesem Anlass 
mit Büchern, DVDs und CDs präsent. Wenn Sie eine 
aktuelle Bestellung am Büchertisch am Satsang selber 
abholen möchten, dann können Sie sich die Portokosten 
sparen. Achtung: Der Sathya Sai Buchladen ist nur noch auf 
telefonische Voranmeldung offen. Ihre Bestellung erreicht 
uns am schnellsten über www.sathya.ch.

Nun wünschen wir Ihnen beim Lesen dieses Newsletters 
viel Vergnügen und hoffen, dass dieser Ihnen viel Freude 
bereitet. Wir freuen uns sehr, wenn wir von Ihnen hören 
oder wenn wir Sie am Bettag-Satsang in Aarau begrüssen 
dürfen.

Mit herzlichen Grüsse
Ihr Sathya Sai Buchladen Team

Tischwochenkalender 2017
Bestell Nr. 1079   Preis CHF 17.-

Zum Aufstellen und Aufhängen, mit 
Aussagen und Fotos von Sathya Sai 
Baba, mit Mondkalender, Feiertagen 
(Deutschland) und Festtagen, die in 
Sai Babas Ashram Prashanthi Nilayam 
gefeiert werden ist bei uns ab Mitte 
September erhältlich.

Diary 2017 aus Prashanthi Nilayam (Sybolbild)
Bestell Nr. 3183 Preis CHF 14.-

Die Agenda ist mit einem strapazierfähigen 
Leineneinband gebunden und grösstenteils 
zweifarbig. Mit vielen Fotos und 300 Zitaten 
in Englisch. Auch die Mondphasen sind an-
gezeigt. Dazu kommen interessante Beiträge 
über das Leben von Sathya Sai Baba, die 
Präsenz der Sathya Sai Organisation in der 
Welt und ihre Aktivitäten. Ab Mitte Septem-
ber erhältlich.

NEUERSCHEINUNGEN

Das Maha Mrutyunjaya Mantra
Bestell Nr. 2597 Preis CHF 8.-

Dieser Mantra ist Teil des Yajurvedas (der 
Veda der Opfersprüche) und Bestandteil 
des Sri Rudram (Namakam, 11. Anuva-
ka). Diesem Mantra wird höchste Bedeu-
tung als Heilungsmantra beigemessen. 
Seine Wirkung wird mit der Sanjivinipf-
lanze gleichgesetzt, die Hanuman im 
Ramayana zur Wiederbelebung Lakhma-
nas aus dem Himalaya brachte. Es heißt, 
dieses Mantra kann sogar Tote zum Leben 
erwecken und Unsterblichkeit verleihen. 

Sinngemäß bedeutet das Mantra:
Wir verehren den duftenden, dreiäugigen Einen (Herrn), 
der Wohlergehen/Gedeihen/Gesundheit/Nahrung vermehrt. 
Mögen wir, so wie die Gurke sich von ihrem Stiel löst, vom 
Zugriff des Todes befreit werden. Mögen wir Unsterblich-
keit erlangen. Eine ausführlichere Erläuterung zu diesem 
Mantra finden Sie auf unserer Webseite, verfasst von Susan 
Boenke in Puttaparthi.

Besuche im Sathya Sai Buchladen
Da die Besuche unserer Kunden im Sai Buchladen seltener 
geworden sind, haben wir uns entschlossen - flexible Öffnungszeiten 
einzuführen. Besuchen Sie den Sai Buchladen - nach telefonischer 
Voranmeldung  -  wenn Sie in der Nähe sind. Rufen Sie uns auf 
unserer Privat-Nummer an: Werner und Verena Herren, 062 849 34 67. 
Wenn es uns zeitlich möglich ist, sind wir gerne für Sie da.
Im Laden haben Sie nicht nur die ganze Auswahl der Sai Literatur, Sie 
können auch alle CDs zur Probe hören.

Neu: Spirituelle Geschichten
Bestell Nr. 1017  Preis CHF 11.-

Dieses Buch enthält eine Reihe spiritueller Geschichten 
zu den fünf universellen menschlichen Werten: Wahrheit, 
Rechtes Handeln, Friede, Liebe und Gewaltlosigkeit. Jeder 

dieser Werte wird kurz erklärt und die 
damit zusammenhängenden praktischen 
Aspekte werden erläutert. Das Konzept 
von Educare besagt, dass diese Werte 
dem Menschen innewohnen und zeigt, 
wie sie hervorgebracht werden können. 
Das Kapitel "Die Kunst des Geschichten-
erzählens" inspiriert aufs Neue die uralte 
Tradition, moralische und spirituelle 
Botschaften durch Geschichten zu ver-
mitteln.

Die 56 Geschichten und Parabeln in diesem Buch wurden 
entweder von Sathya Sai Baba selbst erzählt oder von ihm 
inspiriert. Thorbörn Meyer hat sie den Grundwerten zu-
geordnet und verschiedentlich mit eigenen Details ausge-
schmückt. So kommt das Buch zu einer Sammlung bekann-
ter und weniger bekannter Geschichten. In "Fussnoten" 
wird nicht nur auf die Quelle der Geschichte sondern oft 
auch auf Anwendungsmöglichkeiten hingewiesen.

Aufruf und Bitte
Wenn Sie uns - auf beiliegender Antwortkarte - Ihre E-Mail 
Adresse senden, dann können wir Sie per E-Mai auf den 
neuen Newsletter aufmerksam machen. Sie ersparen uns so  
Druck- und Porto-Spesen. Herzlichen Dank im Voraus. 
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Samuel H. Sandweiss, M.D.

Samuel H. Sandweiss, MD, ist seit über 40 Jahren praktizie-
render Psychiater und lebt zur Zeit in San Diego, Kalifornien, 

USA. Er war ärztlicher Direktor 
einer psychiatrischen Klinik und 
unterrichtete an der Universi-
tät von Kalifornien in San Diego 
Psychiatrie. Samuel Sandweiss 
ist verheiratet mit Sharon Sand-
weiss. Gemeinsam haben sie zwei 
erwachsene Töchter.

Samuel Sandweiss war ein Suchender. 1972 reiste er nach 
Indien um Sathya Sai Baba kennen zu lernen. Er war auf 
der Suche nach einer Beziehung zwischen Spiritualität und 
Psychiatrie. Später erzählte seine Frau, dass Samuel von 
dieser Reise verwandelt zurückkam. Er habe gerufen: "Gott 
ist auf der Erde in Form von Sai Baba, Du bist Gott, ich bin 
Gott. Alles ist Gott! Jetzt wird unser Leben für immer sich 
verändern." 
Sharon berichtete weiter: "Ich war verwirrt und verängstigt. 
Ich beobachtete Samuel genau nach dieser ersten Reise. Er 
war wirklich verwandelt, glücklicher, ruhiger, friedlicher - ein 
Liebender."

Dr. Sandweiss half mit die Sathya Sai Organisation in den 
Vereinigten Staaten aufzubauen. Er und seine Frau Sharon 
beherbergen seit über 40 Jahren ein Sai Baba-Center in 
ihrem Haus. Sie sind auch verantwortlich für die Publishing 
Company, die Bücher über Sai Baba von westlichen Autoren 
veröffentlicht. Samuel Sandweiss hat an unzähligen Kon-
ferenzen auf der ganzen Welt über seine Erfahrungen mit 
Sathya Sai Baba zu Tausenden von menschen gesprochen. 
Mit seiner bescheidenen Art und gleichzeitig beseelt von 
einem inneren Feuer, gewann er jeweils rasch die Herzen 
seiner Zuhörer.  
Da die meisten Leser das Buch "Der Heiligen und der Psy-
chotherapeut"* von Samuel Sandweiss kennen, stellen wir 
nur seine zwei neueren Bücher etwas ausführlicher vor.

* Der Heilige und der Psychotherapeut
Bestell Nr. 1019  Preis CHF 12.-

Weg zu Gott durch Heilung der Seele
Bestell Nr. 1089   Preis CHF 12.-

Früher, wenn Menschen in seelische Not 
kamen, suchten sie das Gespräch mit ihrem 
Pfarrer. Heute wenden sie sich grösstenteils 
an einen Therapeuten/eine Therapeutin. 
Was ist der bessere Weg? Die Transperso-
nale Psychotherapie versucht das Span-
nungsfeld zwischen Psychotherapie und 
Spiritualität zu überwinden.

Samuel Sandweiss schildert, wie er - als 
Psychiater - diese Entwicklung erleb-
te. Damit verbunden war eine intensive 
Suche und ein unablässiges Sich-selber-
in-Frage-stellen. Das Buch „Weg zu Gott 
durch Heilung der Seele“ spiegelt seinen 

oft schmerzhaften Weg. Sathya Sai Baba zeigt sich derweil in der 
Gestalt des „Reiseführers“. Seine Lehre, Gespräche mit Sathya Sai 
Baba und die spirituellen Erfahrungen geben ihm Antworten auf 
seine Fragen. Das bewirkt, dass dieses Buch auch für Menschen 
lesenswert ist, die nicht in einem helfenden Beruf tätig sind. Sie 
profitieren davon, dass man aus der farbigen Auswahl von Beiträ-
gen einzelne Kapitel herausgreifen und lesen kann. 

Schwerpunkte des Buches sind: 
Im Teil 1 untersucht Samuel Sandweiss wie spirituelle Erfahrungen 
und menschliches Bewusstsein miteinander verbunden sind. Span-
nend ist ein Gespräch, das er mit einem Kollegen führt. Es illus-
triert, dass die Angst vor der Wahrheit einen Widerstand gegen die 
Spiritualität bewirkt. Lieber hält der Mensch an seiner Täuschung 
fest, als dass er sich der Angst stellt. 
Im Teil 2 schildert Sandweiss wie sich bei ihm spirituelle Einsicht 
und persönliches Wachstum in seiner psychotherapeutischen Arbeit 
auswirkten. Berührend und erheiternd sind die Erlebnisse, die mit 
seinem Versuch verbunden sind, Berufskollegen mit Sathya Sai 
Baba bekannt zu machen.
Der Teil 3 stellt Sathya Sai Baba als Weltenlehrer vor. In einem 
wortgetreu wiedergegeben Gespräch erklärt Sathya Sai Baba Seine 
Wunder. Die Bedeutung des Dienens (Seva) und das aufschlussrei-
che Interview, das Sai Baba der damals grössten indischen Tages-
zeitung „Blitz“ gewährte - in dem er Seine Weltmission beschreibt 
- bilden den Abschluss.
In einem vierteiligen Anhang werden die westlichen wissenschaft-
lichen Theorien über Verstand und Bewusstsein mit den östlichen 
spirituellen Konzepten verglichen. In einem Glossar erläutert 
Sandweiss prägnant verschiedene Begriffe wie Karma, Kundalini, 
Chakren usw. 

Göttlich durch Liebe
Bestell Nr. 1157  Preis CHF 14.-

"Im Lauf der Zeit erkannte ich, dass sich das 
begrenzte menschliche Bewusstsein auf die Ebene 
des Göttlichen ausdehnen kann, nämlich dass der 
Mensch mit Liebe göttlich ist! Dieses Buch ist eine 
Fortsetzung meiner Suche nach dem Sinn des 
Lebens. Es schildert einige meiner Begegnungen 
und Erlebnisse mit Sai Baba, die mich von der 
Göttlichkeit des Menschen überzeugten. Diese 
Überzeugung gründet in meiner Erfahrung des 
Ewigen in Sai Baba in so machtvoller Form, dass 
sie meine Furcht vor dem Tod auslöschte und mich 
mit Vertrauen in das eigene Potential grenzenloser 
Liebe und unendlichen Bewusstseins erfüllte."

Mit diesen Worten beschreibt Samuel H. Sandweiss eindrücklich den 
Kern seines dritten und letzten Buches. Viele Menschen haben durch 
das erste Buch von Samuel H. Sandweiss „Der Psychotherapeut und 
der Heilige“ das erste Mal von Sathya Sai Baba gehört. Es wurde in 25 
Sprachen übersetzt. In seinem dritten Buch vermittelt er nicht nur vie-
le, packend erzählte persönliche Erfahrungen mit Sai Baba. Berührend 
sind sie, weil hier ein Mensch in grosser Bescheidenheit von seinen 
Erfahrungen berichtet. Besonders wertvoll für den Leser ist, dass er 
auch all die vielen kleinen und grösseren Schwierigkeiten, Zweifel und 
Unsicherheiten schildert, die diese direkte Beziehung zu Sai Baba mit 
sich bringen. Sie zeigen anschaulich, wie Sathya Sai Baba seine Devo-
tees lehrt, beschützt und sie in ihrer Suche nach der Wahrheit führt. 
Dadurch wird seine Geschichte zu einer beispielhaften Veranschauli-
chung der Lehre von Sathya Sai Baba für den modernen Menschen.

Er sagt über sein Buch: "Ich entwickle in diesem Buch einen Überblick 
über Sai Babas Lehren und ihren Bezug zum Leben des modernen 

Menschen. Darüber hinaus dringe ich zu einem tieferen Verständnis des 
Stellenwertes von Leiden und Opfer in unserem Leben vor."

Samuel Sandweiss lässt es nicht dabei bewenden. Er entwickelt ein 
interessantes, neun-stufiges Modell für die spirituelle Entwicklung des 
Menschen. Diese neun Stufen sind:

1. Mit Liebe ist der Mensch göttlich
2. Der Geist ist der Schlüssel
3. Übt euch in Sinneskontrolle
4. Entwickelt eine liebevolle Beziehung zu Sai
5. Seht Sai überall
6. Bringt Sai in die Gemeinschaft
7. Akzeptiert den Reinigungsprozess
8. Transzendiert das Leid
9. Verschmelzt mit Sais Liebe

Dazu schreibt Sandweiss: "Bitte beachten Sie, dass der Begriff "Sai" in 
den oben genannten Elementen sich auf den universalen Aspekt des 
Avatars bezieht, der jenseits von Körper und Persönlichkeit liegt und 
identisch dem Göttlichen ist, das in allen Traditionen und Religionen 
verehrt wird. [..] Anstelle von "Sai" kann man jenen Namen Gottes 
setzen, zu dem man sich am meisten hingezogen fühlt."

Mit Zitaten aus der Lehre Sai Babas, anhand von Geschichten und per-
sönlichen Erfahrungen zeigt er, wie diese neun Punkte in jedem Dasein 
verwirklicht werden können. Diese Lehren erweitern unser Verständ-
nis der Stärken wie auch der Begrenzungen des  Geistes und machen 
deutlich, weshalb er der Schlüssel zur Befreiung oder Bindung ist. 

"Göttlich durch Liebe" ist einfach und leichtverständlich geschrieben. 
Eine praktische Anleitung zur Selbstverwirklichung und zu Gott.


