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Wichtige Mitteilungen

Da die Besuche unserer Kunden im Sai Buchladen seltener 
geworden sind, haben wir uns entschlossen ab 2015/16 
flexible Öffnungszeiten einzuführen. Besuchen Sie den Sai 
Buchladen - nach telefonischer Voranmeldung - wenn Sie 
in der Nähe sind. Rufen Sie uns auf unserer Privat-Nummer an: 
Werner und Verena Herren, 062 849 34 67. Wenn es uns zeitlich 
möglich ist, sind wir gerne für Sie da.

Telefonische Auskünfte und Bestellungen: Sie erreichen uns 
über die Privat-Nummer 062 849 34 67 (nicht in der Ferienzeit). 

Büchertisch:
An der Sai Weihnachtsfeier in St. Gallen am Sonntag, 20. De-
zember 2015 sind wir wieder mit einem Büchertisch präsent. 
Gerne reservieren wir Ihnen Ihre Bestellung am Büchertisch (kei-
ne Portokosten).

INFORMATIONEN AUS DEM 
SATHYA SAI BUCHLADEN - DEZEMBER 2015
Liebe Kundinnen und Kunden,

Schon wieder steht Weihnachten vor der Tür und obwohl 
gerade die ersten Schneeflocken fallen, will sich noch keine 
Advents-Stimmung bemerkbar machen. Woran das liegt? An 
den düsteren Schlagzeilen, die uns überall einholen? Es ist 
deprimierend, wenn im Namen einer Religion Krieg geführt 
wird. Vor allem wenn sich die Kriegsherren wie wilde Bestien 
auf unschuldige Opfer stürzen und sich dämonisch verhalten 
statt leuchtende Vorbilder ihres Glaubens zu sein.
Wir hatten doch alle gehofft, dass diese Zeiten vorbei sind. 
Dabei übersehen wir, dass alles im Aussen nur ein Abbild 
unseres Inneren ist. Unsere Gedanken, unsere Gefühle unser 
Verhalten, sind sie so rein, dass wir das Recht haben über 
andere zu urteilen?   

Wenn uns der Friede in der Welt am Herzen liegt, dann müs-
sen wir bei uns anfangen. Deutlich wird das im "Menschliche 
Werte" Buch, das wir auf der Rückseite besprechen. Wir brin-
gen einen kleinen Auszug daraus und legen Ihnen dieses Buch 
besonders ans Herz. Es ist auch ein Buch, das man sehr gut 
weiter verschenken kann. Denn was Sathya Sai Baba mit dem 
Menschlichen Werte Programm vermittelt ist von universeller 
Gültigkeit. 

Apropos Geschenke: Vielleicht vermissen Sie in dieser 
Ausgabe die Vorschläge und Besprechungen von Büchern, 
CDs und DVDs, die sich besonders zum Schenken eignen. Wir 
haben aus Platz- und Kostengründen diese auf dem Internet 
zusammengestellt. Sie finden sie als PDF unter folgendem 
Link auf unserer Webseite: http://www.sathya.ch/html/news-
letter_home.html

Sai Weihnachtsfeier am Sonntag, 20. Dezember 
2015 (9.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr) in St. Gallen
Der Brauch in der Sathya Sai Organisation will es, dass die Sai 
Weihnachtsfeiern jedes Jahr von einer anderen lokalen Gruppe oder 
einem Sai Zentrum organisiert wird. Dieses Jahr lädt die Gruppe 
St. Gallen zum Fest. Damit die Organisatoren sich entsprechend 
vorbereiten können, ist unbedingt eine Anmeldung (über die 
eigene Gruppe/Zentrum) oder direkt an: stgallen@sathyasai.ch 
notwendig. Ebenso - sollte man dann doch nicht teilnehmen - eine 
Abmeldung. 

Die Details zum Programm der Weihnachtsfeier finden Sie unter  
http://www.sathyasai.ch/html/aktuell-news.html.

Wiederum ist der Sathya Sai Buchladen an diesem Anlass 
mit Büchern, DVDs und CDs präsent. Wenn Sie eine aktuelle 
Bestellung am Büchertisch an der Weihnachtsfeier selber abholen 
möchten, dann können Sie sich die Portokosten sparen.

Achtung: Der Sathya Sai Buchladen ist nur noch auf 
telefonische Voranmeldung offen. Bitte beachten Sie die 
untenstehende Mitteilung.

Nun wünschen wir Ihnen frohe Festtage. Wir danken Ihnen 
für Ihre Kundentreue und freuen uns, wenn wir Sie auch im 
neuen Jahr zu unseren treuen Kunden zählen dürfen.

Mit herzlichen Grüssen
Ihr Sathya Sai Buchladen-Team 

PS: Wir möchten Sie gerne darauf aufmerksam machen, 
dass viele Bücher infolge des Wechselkurses nochmals 
erheblich günstiger wurden. 

NEUERSCHEINUNGEN
Sai der Allgegenwärtige
Nalini Gopal Ayya

Bestell-Nr. 1016		 Preis CHF 3.50 

"Es sind zwei Dinge, die in diesem von Nalini  Gopal 
Ayya geschriebenen Buch hervorstechen. Die eine 
Sache ist Swamis große Liebe zu Seiner Schöpfung 
und  die zugrundeliegende  Botschaft der Hoffnung. 
Die Art, wie Swami auf ein von Herzen  kommendes  
Gebet antwortet  - sei es ein Notruf oder  ein Bittgebet 
für  jemanden, der Hilfe  bitter  nötig  hat- ist in der Tat  
ermutigend.  Gott  wohnt  in jedem Herzen,  weil Er 
allgegenwärtig ist. Die beiden anderen herausragenden 
Attribute sind das feste Vertrauen  und die totale Liebe 

der Autorin zu Swami." So beschreibt Col. S. K. Bose, der ehemalige 
Leiter - und inzwischen verstorbene - Director  des "Chaitanya Jyoti 
Museums" in Prashanti  Nilayam, in seinem Vorwort das Buch der Auto-
rin. Weiter sagt er: " Dieses  Buch  ist  ein  Mini-Klassiker,   total  fes-
selnd,  und  man  legt  es partout  nicht aus der Hand." Damit bringt er 
genau auf den Punkt, wie es dem Leser ergeht. 
In kurzer Zeit wurde dieses Büchlein (es hat 63 Seiten) zu einem Ge-
heimtipp. Und es scheint ein Bestseller zu werden.

Hier eine kleine Leseprobe:
Einige Jahre lang nahm ich die New Yorker  U-Bahn von Queens nach  
Manhattan. Nachdem  die Bahn einige Male  gehalten  hatte,  stieg 
eine Gangsterbande  ein und begann, die Fahrgäste, die nicht wagten 
sich zu wehren, zu belästigen. Sie griffen  mich an, rissen meine Hand-
tasche an sich und zogen mir die Ringe von den Fingern.

Ich  betete  zu Swami: 'Bitte lass sie alles nehmen,  was sie wollen, 
aber  bitte, bitte  mach,  dass sie mir  nur  das  Foto  von  Deinen  
Lotos-Füßen, das du mir an Vijayadasami materialisiert hast, zurück-
geben.' Augenblicklich  fiel es aus der Handtasche, und ich ergriff es 
schnell. Als ich Swami anrief, schien es, als ob sie einen Stromschlag  
erhalten hätten. Ihre  Hände erschlafften,  und  ihre  Griffe  lösten  
sich. An  der  nächsten Haltestelle  stürzten   sie hinaus,  rannten  um  
ihr  Leben  und  wagten  es nicht, sich umzusehen.

Erst  viel später  habe ich über diesen Zwischenfall  gesprochen. In der 
Zwischenzeit  hatte Swami jedoch zu einer Freundin  von mir gesagt: 
"Das verrückte Mädchen! Wenn sie in der New Yorker U-Bahn nicht 
rechtzeitig nach mir gerufen hätte, wäre sie niedergestochen  worden."

In allen Erfahrungen, die Nalini  Gopal Ayya mit uns teilt, fällt auf, dass 
sie stets bedacht ist, sich selber im Hintergrund zu halten. Sie erzählt 
uns ihre Erfahrungen mit Swami nur mit dem einen Wunsch, Seine 
Liebe, Seine Botschaft, Seine Lehre zu vermitteln. Das illustriert auch 
das folgende Zitat aus ihrem Buch: "Wir  müssen  uns  in  aller Demut  
bewusst  machen,  wie glücklich wir  uns  schätzen  können,  zu  den  
Zeitgenossen   des  Purna  Avatar  zu gehören. Wir  müssen während 
all unserer Leben jeden Augenblick damit verbringen, Seine Botschaft 
zu verbreiten,  bevor wir schließlich  mit Sai, dem Allgegenwärtigen, 
verschmelzen können." 
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Tischwochenkalender 2016
Bestell Nr. 1079		  Preis CHF 14.-

Zum Aufstellen und Aufhängen, 52 Wochen, mit Aussagen 
und Fotos von Sathya Sai Baba. Mit Mondkalender, Feiertagen 
(Deutschland) und Festtagen, die in Sai Babas Ashram Prashanthi 
Nilayam gefeiert werden ist bei uns jetzt erhältlich. Ein 
wunderbares Werk in der Auswahl der Zitate, Bilder, Grafik und 
Typographie. 
Dieser Kalender ist liebevoll gestaltet und erfreut uns deshalb 
immer, wenn wir einen Blick auf ihn werfen. Deshalb wird er auch 
gerne verschenkt.  
Nur noch wenige Exemplare am Lager.

NEUERSCHEINUNGEN

G e d a n k e n  f ü r 
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S a t h y a  S a i  B a B a  t i S c h k a l e n d e r
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Die Menschlichen Werte
Bestell Nr. 1014		  Preis CHF 15.- 

Dieses Buch über die Menschlichen Werte, mit einer Samm-
lung von 27 Ansprachen von Sathya Sai Baba, erscheint zu 
einem Zeitpunkt, wo die Terror-Anschläge in verschiedenen 
Ländern und die Flüchtlings-Ströme nach Europa uns ratlos 
und hilflos machen. Viele Sai Devotees werden in diesen 
Tagen an Swamis Worte denken "Why fear when I'am 
here?". Gleichzeitig fragen sie sich, ob diese unmenschliche 
Entwicklung notwendig ist, um zu einem neuen Verständ-
nis  im Zusammenleben der Völker zu finden und zu einer 

neuen Weltordnung zu gelangen. 

Dieses Buch zeigt klar, was geschehen muss, damit ein weltumfas-
sender Friede möglich wird. Die Besinnung auf die Grundwerte ist der 
erste Schritt. Swami betont in seinen Ansprachen immer wieder, dass 
diese Werte bereits in uns sind. Wir müssen sie nur zulassen, sie wahr-
nehmen und im Alltag leben. Hier einige kurze Textauszüge:

VERSTEHT DIE WAHRE BEDEUTUNG VON EDUCARE: Unsere  Schulen  
und  Colleges (Prashanti  Nilayam, Brindavan, Anantapur) haben auch 
beachtliche Fortschritte gezeigt. Da sich das Wachstum im Inneren ab-
spielt, sind nicht alle imstande, es zu erkennen. Dieses innere Wachs-
tum ist Educare und bringt die heiligen, latent in uns vorhandenen 
Werte zum Vorschein. Werte müssen nicht gelehrt, sondern manife-
stiert werden. Lediglich Wissen aus diversen Büchern anzusammeln 
hat nichts mit Educare zu tun; es ist Education (Erziehung, Bildung). 
Educare ist das Erblühen des göttlichen Lotos in unserem Herzen.
Educare befähigt uns, nicht nur Empfänger zu sein, sondern die sub-
tilen Schwingungen der Werte in die gesamte Schöpfung auszustrah-
len. Werte müssen in Handeln umgesetzt werden. Dies bedeutet, dass 
Unterweisung und Praxis in gleichem Maße wichtig sind. 

[..] Ebenso müsst ihr verstehen, dass Educare eine viel umfassendere 
und tiefere Bedeutung hat. In der Tat ist Wahrheit (sathya) Educare. 
Rechtes Handeln (dharma) ist Educare. Es sind Wahrheit und Recht-
schaffenheit, die Indien gegen alle Gefahren schützten. Sathya und 
Dharma kommen nicht von außen. Alles, was von außen kommt, ist 
nicht permanent  - heute tritt es in Erscheinung und morgen ver-
schwindet es wieder. Doch was dem Herzen entspringt, ist von Dauer. 
Educare kommt aus dem Herzen und sollte ausschließlich zu anderen 
Herzen fließen.

[..]Jedes Wesen trägt Liebe in seinem Herzen. Besitzen wir keine 
Liebe, sind wir nicht menschlich. Liebe ist seit unserer Geburt in uns. 
Aufgrund der Verdienste aus früheren Leben haben wir diesen Körper 
erhalten. Nur wenn der Körper von Liebe durchdrungen ist, wird er 
heilig. Daher müsst ihr das Prinzip der Liebe entwickeln und fördern. 
Dann wird euer Leben heilig. Ihr müsst Liebe für alle Wesen entfalten, 
ungeachtet dessen, was sie sind und was sie tun. Es ist natürlich, dass 
Kinder Liebe für ihre Eltern empfinden. Doch es ist wichtig, sie so zu 
erziehen und zu formen, dass sie Liebe für alle Menschen entwickeln. 
Liebe umfasst alle Aspekte von Weisheit (vidyii).
Das Wissen, das die Studenten in Schulen und Colleges erwerben, ist 
nur auf Information ausgerichtet. Reines Buchwissen ist nicht sonder-
lich wichtig. Aber die Ausdehnung der Liebe ist von größter Bedeutung. 
Eure Gedanken müssen gereinigt werden. Nur ein reines Herz kann 
Gott erfassen. Intellektuelle Akrobatik kann euch nicht zur Gotterkennt-
nis verhelfen. Reinheit des Denkens ist eine andere Bezeichnung für 
Reinheit des Lebens. Liebe ist Gott. Gott hat keine andere Form als die 
Liebe. Ich möchte, dass ihr alle das Prinzip der Liebe in jedem Winkel 
eures Herzens verankert.
Liebe ist euer Leben. Es genügt, wenn ihr von Liebe erfüllt seid. Liebe 
erlöst alles. Liebe ist der Schutzschild gegen jedes Leid, jede Mühsal, 
alle Schmerzen und Qualen. Die Eigenschaft der Liebe ist nektargleiche 
Süße.

Ihr müsst alle wie eure Brüder und Schwestern behandeln. Egal, ob an-
dere mit euch sprechen oder nicht, ihr müsst sie als eure Geschwister 
betrachten. Wenn ihr imstande seid, dies in allen Lebenssituationen 
in die Praxis umzusetzen, wird die Liebe in eurem Herzen wachsen. 
Ihr mögt zwar Feinde haben und glauben, dass sie euch hassen. Doch 
betrachtet sie nicht als Feinde. Hasst sie nicht. Sprecht vielmehr, wenn 
ihr ihnen begegnet, freundlich zu ihnen und fragt: "Wie geht es dir, 
Bruder?" Dann wird ihre  Feindseligkeit in einem einzigen Augenblick 
besiegt. Ihre starke Abneigung euch gegenüber verschwindet und statt-
dessen strömt Liebe aus ihrem Herzen. Und es ist nur natürlich dass ihr 
dann zu Freunden werdet. Wenn die Liebe euer Herz ganz ausfüllt, kön-
nen Eifersucht, Hass und so weiter nicht darin eindringen. Ihr werdet 
ungetrübten Frieden erfahren. Die Leute sagen: "Wir wollen Frieden, 
wir wollen Frieden." Frieden fällt nicht vom Himmel. Er muss der Liebe 
entspringen. Liebe ist der königliche Weg, um Gott zu erkennen.

Ida Öhrchen 
Ein spirituelles Bilderbuch für Kinder und Junggebliebene
Bestell Nr. 1014		  Preis CHF 22.-

Weihnachtszeit ist die Zeit des Schenkens. Deshalb möchten wir 
in diesem Newsletter auf ein wunderbares Bilderbuch aufmerksam 
machen, das nicht nur bei Kindern, sondern auch bei Junggeblie-
benen viel Freude bringt. Es passt zum Eingangs-Zitat von Swami. 
"Was  willst du werden,  wenn du gross bist?" fragen die Mäu-
se-Kinder  einander oft zum Spass. Die richtige Antwort lautet: 
"Eine Maus!" Wer das nicht weiss, steht dumm da und die andern  
lachen. lda Öhrchen  zuckt ratlos die Schultern, doch dann erwidert 
sie keck: "Ich bleib ich!" - Die Geschichte erzählt, wie lda Öhrchen  
ihren eigenen  Weg findet  und damit in der Welt Wunderbares 
bewirkt... Ganz nach der alten spirituellen Weisheit: Geniesse das 
Leben, mach alles was dir Freude macht. Aber verpasse nicht das 
zu realisieren, weswegen du in diese Welt gekommen bist.

 
Das Leben ist eine Herausforderung, begegne ihr!

Das Leben ist Liebe, lebe sie!
Das Leben ist ein Traum, erkenne das!

Das Leben ist ein Spiel, spiele es!

L i e b e  i s t  W a h r h e i t , 
L i e b e  i s t  R e c h t s c h a f f e n h e i t , 

L i e b e  i s t  R e i c h t u m .
S a t h y a  S a i  s p e a k s  V o l u m e  3 2 ,  2 8 .  J u l i  1 9 9 9

2 8  M o  

2 9  D i  

3 0  M i  

3 1  D o  

0 1  F r  

0 2  S a  

0 3  S o  

5 3 .  W o c h e  J a n u a r  2 0 1 6

N e u j a h r
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Das neue Sai Bulletin ist da. Die November Ausgabe ist dem Thema 
"Musik und Liebe" gewidmet. Wiederum bringt es eine farbenfrohe Vielfalt 
an Reden und Zitate von Sathya Sai Baba zum Thema "Musik und Liebe", 
ergänzt von spannenden Beiträge von Devotees. Wie immer findet man 
aber auch Berichte (z.B. über den Bettag-Satsang in Aarau) und die 
Veranstaltungs-Agenda für das kommende Jahr. Wer (noch) nicht zu den 
regelmässigen Lesern des Sai Bulletins gehört, hier wieder einmal zur 
Information:
• Das Sai Bulletin wird unentgeltlich per Mail verschickt. Es erscheint vier

Mal pro Jahr und enthält Beiträge in allen Landessprachen sowie in Eng-
lisch. Für die elektronische Zustellung braucht das Zentrum Basel Ihre E-
Mail Adresse. Diese bitte an: basel1@sathyasai.ch senden

• Wer keinen Computer hat kann mittels Postkarte die gedruckten
Exemplare bestellen bei: Elfinn Van de Poll, Lärchenstrasse 70, 4142 
Münchenstein. Für die Druck- und Portokosten wird ein Einzahlungs-
schein beigelegt (Selbstkosten pro Ausgabe CHF 8.-). 


