
NEUERSCHEINUNGEN - BÜCHER
Erkennt Euer Selbst
Sathya Sai Baba - Ansprachen 2009
Bestell Nr. 1013  Preis CHF 15.60

Dies ist die dritte Ausgabe in der Reihe der aktuellen 
Reden von Sathya Sai Baba. Sie enthält 15 
Ansprachen aus dem Jahre 2009. Die Neujahrs Rede 
mit dem Titel: «Erkennt Euer Selbst! Dann werdet 
ihr alles wissen» hat dem Sammelband den Titel 
gegeben. 
Es ist ein Segen, dass wir die Möglichkeit haben 
Seine Reden in unserer Muttersprache zu lesen 
und zu studieren. Baba hat Seine Devotees immer 
wieder darauf aufmerksam gemacht, dass sie nicht 
Seine Anhänger, sondern die Anhänger Seiner Lehre 

sein sollen. Diese Lehre zeichnet sich dadurch aus, dass sie zeitlose 
Wahrheiten vermittelt. In diesem Sinne macht es keinen Unterschied, 
ob ich in den früheren Büchern von „Sathya Sai Baba spricht“ oder 
in Seinen neusten Reden (2007 bis 2009) lese. Immer sind wir an 
der Quelle der Weisheit und der Wahrheit. Es erfüllt uns mit grosser 
Dankbarkeit, dass wir in einer Zeit leben dürfen, wo uns der Avatar 
selber mit Seinem Licht den Weg zum Selbst zeigt.

Ebenfalls in dieser Reihe sind erschienen:
Durch Unterscheidungsvermögen zur Selbstverwirklichung  
Bestell Nr. 1017   Preis: CHF 15.60

Der wahre Reichtum des Menschen
Bestell Nr. 1020   Preis: CHF 15.60
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SATHYA Sai Buchladen Aarau
INFORMATIONEN AUS DEM 
SATHYA SAI BUCHLADEN - NOVEMBER 2010
Liebe Kundinnen und Kunden,
Schon wieder nähern wir uns mit schnellen Schritten der Weihnachts-
zeit. Wir freuen uns, dass wir Ihnen auch dieses Jahr wieder einen 
Newsletter mit aktuellen Informationen zustellen dürfen.

Die neuen Öffnungszeiten am neuen Standort - immer am ersten 
Samstag des Monats (siehe unten) - haben vielleicht dazu geführt, 
dass wir (noch) etwas weniger Besucher als vorher haben. Deshalb 
möchten wir Sie an dieser Stelle gerne nochmals ermutigen, uns zu 
besuchen. Sollten Sie ausserhalb der Öffnungszeit in der Nähe sein, 
dürfen Sie sich auch erkundigen (info@sathya.ch), ob wir für Sie die 
Türen des Buchladens öffnen würden. Da wir im gleichen Haus woh-
nen, ist dies oft einfach zu organisieren. 

Über die Weihnachtstage
ist der Buchladen wie folgt geöffnet: 4., 11. und 18. Dezember, von 
14.00 bis 17.00 Uhr. Telefonisch erreichen Sie uns weiterhin auch am 
Dienstag von 17.30 bis 18.45 Uhr (ausser an Festtagen und während 
der Ferien).

Neuheiten und Geschenkideen 
In dieser Ausgabe möchten wir Sie - wie immer vor Weihnachten - auf 
einige Bücher, DVDs und CDs hinweisen, die sich besonders als Ge-
schenk eignen. Denken Sie daran, dass wir - bei grosser Nachfrage - 
einzelne Titel in Deutschland nachbestellen müssen und dass die Post 
während der Vorweihnachtszeit oft etwas länger für die Zustellung 
braucht. Gerne reservieren wir für Sie auch Bücher und Medien, die 
Sie bei uns direkt abholen möchten. 

Das 40ste Sai Bulletin ist erschienen 
Im November 2010 erscheint die Nr. 40 des Sai Bulletins. Im De-
zember 1989 - vor 21 Jahren also - ist die erste Ausgabe erschienen. 
Damals schrieb Ilse Wolk, unsere erste Nationale Koordinatorin, über 
den Zweck des Bulletins: «...dem geistig Suchenden zu helfen, die 
Lehren von Sri Sathya Sai Baba besser zu verstehen und ins tägliche 
Leben umzusetzen.» Auch nach 40 Ausgaben hat sich an diesem Ziel 
nichts verändert, obwohl das Sai Bulletin sich in seiner Aufmachung, 
Gestaltung und Vielfalt stets gewandelt und weiter entwickelt hat. 
Unser Aufruf für Neuabonnenten im letzten Newsletter fand grosses 
Echo. Dies zeigt ein nach wie vor grosses Bedürfnis für das Sai Bulle-
tin an. 
Wenn Sie noch nicht Abonnent des Sai Bulletins sind, oder eine Wei-
terführung des Abos verpasst haben, möchten wir Sie gerne einladen, 
das Sai Bulletin jetzt zu abonnieren (Jahres Abonnement CHF 15.-). 
Als Neuabonnent/In - leider nur dann - dürfen Sie mit der Bestel-
lung auf der beiliegenden Antwortkarte auch ankreuzen, ob Sie als 
Geschenk mit dem neuen Bulletin eine CD mit devotionalen 
Liedern, oder lieber eine Bhajan CD erhalten möchten. Wir sind 
sicher, dass das Sai Bulletin Ihnen viel Freude und Inspiration schen-
ken wird.

Weihnachts-Satsang in Basel
Dieses Jahr findet die Sai-Weihnachtsfeier in Basel statt, nämlich 
am 12. Dezember 2010 von 10.30 bis ca. 16.00 Uhr. Sie steht 
ganz im Zeichen von „Unity in Diversity“ Wenn Sie gerne dabei sein 
möchten, dann beachten Sie bitte, dass Sie sich aus organisatorischen 
Gründen (Verpflegung) unbedingt bei Ihrer Gruppe/Zentrum 
oder bei Verena Trüeb (v.trueb@vtxmail.ch) mit Anzahl 
Personen/Kinder anmelden müssen.

Nun wünschen wir Ihnen für die kommenden Festtage alles Liebe und 
Gute und viele schöne und glückliche Stunden im neuen Jahr. Wir 
danken Ihnen für Ihre Kundentreue und freuen uns, wenn wir Sie bei 
uns im Buchladen persönlich begrüssen dürfen.

Ihr Sathya Sai Buchladen-Team

Samstag, 8. Januar 2011

Samstag, 5. Februar 2011

Samstag, 5. März 2011

Samstag, 2. April 2011 

Samstag, 7. Mai 2011

Samstag, 4. Juni 2011

Samstag, 2. Juli 2011

Samstag, 6. August 2011 

Samstag, 3. September 2011

Samstag, 1. Oktober 2011

Samstag, 5. November 2011

Samstag, 3. Dezember 2011

Samstag, 7. Januar 2012

Öffnungszeiten 2011 - Bitte aufbewahren

Tischwochenkalender 2010
Bestell Nr. 1079   Preis CHF 18.-

Auch dieses Jahr erscheint wieder der 
beliebte Tischwochenkalender
zum Aufstellen oder Aufhängen, 
mit Bildern und mit Zitaten von 
Sathya Sai Baba sowie mit leeren 
Zeilen für kleine Anmerkungen 
und Vereinbarungen, sowie die 
Mondphasen. Dieser Kalender ist  ein 
freudiger Blickfang für jeden Tag, der 
auch gerne verschenkt wird. 

Seine Geschichte - von Ihm selbst erzählt
Bestell Nr. 1022   Preis: ca. CHF 18.-

In den nächsten Wochen erscheint eine 
Zusammenstellung von Ansprachen, in denen Sathya Sai 
Baba über seine Kindheit erzählt. Das fast 450 Seiten 
umfassende Buch kann bereits jetzt bei uns vorbestellt 
werden. Wir werden es im nächsten Newsletter 
ausführlich besprechen.

Wir werden immer wieder gefragt, in welchen Büchern man etwas 
über die frühen Jahre von Sathya Sai Baba lesen kann. Neben 
den 6 Bänden „Sein Leben“ (je CHF 19.20) soll an dieser Stelle 
wieder einmal auf das grosse historische Werk „Love is my Form“ 
hingewiesen werden, das leider nur in englischer Sprache erhältlich 
ist. 

Love is my Form (nur in Englisch erhältlich)
R. Padmanaban
Bestell Nr. 1711  Preis: CHF 150.-

In einer sieben jährigen Forschungsarbeit wurden die ersten 25 Jahre 
von Sathya Sai Baba mit allen geschichtlichen Daten dokumentiert. 
Das über 600 seitige Werk enthält genau genommen drei Bücher in 
einem: Erstens einen wunderschönen Bildband mit über 800 
schwarz/weiss Fotos, die der Autor, R. Padmanaban,  auf vielen 
Reisen in ganz Indien zusammensuchte. Zweitens erhält man ein 
Geschichtsbuch, das mit der Akribie eines Historikers die Daten, 
Fakten und Quellen sammelt, vergleicht und aufbereitet. Nicht nur 
historisches Quellmaterial wurde zusammengetragen. Der Autor hat 
viele Gespräche mit den noch lebenden Zeugen 
oder mit ihren Nachkommen geführt. Drittens 
ist „Love is my Form“ ein spirituelles Buch, 
das dem Suchenden auf seinem Weg Hilfe und 
Orientierung gibt. Das Leben von Sathya Sai 
Baba kann uns als Vorbild auf unserem eigenen 
Weg dienen. Seine Lehre ist eine Antwort auf 
all unsere spirituellen Fragen und sein Wirken 
ermutigt uns auch in schwierigen Zeiten, stets 
das Ziel im Auge zu behalten.
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Lucas und der Seelenvogel 
Charles W. Gregory
Bestell Nr. 1149  Preis CHF 14.90

Oft suchen Eltern und Paten nach einem guten Kinderbuch, 
das sie zu Weihnachten schenken könnten. Wir haben 
deshalb Urs Kasser gebeten, dieses besonders schöne 
und spirituelle Buch zu besprechen, das nicht nur 
Kinder, sondern auch Erwachsene fesselt und begeistert 
(Redaktion).

Dem Wunsch, über das wunderschöne 
Jugendbuch meine persönlichen Eindrücke zu 
schildern, entspreche ich gerne. „Lucas und 
der Seelenvogel“ ist seit seinem Erscheinen 
1998 eines jener Bücher, welches ich äusserst 
geeignet finde, jedem Menschen – ob 
jung oder alt – zu empfehlen. Warum? Wir 
bekommen die Geschichte des 12-jährigen 
Jungen Lucas zu lesen, in deren Verlauf der 
an einen Rollstuhl gebundene Junge Vertrauen 

in sich und die Überzeugung gewinnt, dass sein scheinbar 
hoffnungsloser Zustand sich zum Guten wenden kann. Seine 
Begegnung mit dem „sprechenden Wundervogel“ Lightwing ist 
die Begegnung mit seinem Höheren Selbst, mit seinem Baba im 
eigenen Herzen. Lucas erfährt die spirituellen Weisheiten, so wie 
wir sie täglich in den Reden Sathya Sai Babas vernehmen und 
über sie meditieren können. 

„Wenn du nicht willst, dass ich höre, was du denkst, dann denke 
es einfach nicht.“

„Weißt du nicht, dass Gedanken schneller als Worte reisen?“

„Schau nach innen… Es ist nämlich ganz einfach.“

„Liebe ist der Schlüssel… Fange an zu lieben.“

„Liebe, Lucas, ist das Einzige, das bleibt. Sie ist die einzige Kraft.“

„Wenn du dich nicht lieben kannst, kannst du auch mich nicht 
lieben.“

Selbstverständlich fällt es dem Jungen sehr schwer, dies alles 
zu verstehen und zu glauben. Doch Lightwing führt ihn mit 
liebevollster Geduld der wahren Wirklichkeit immer näher. Die 
regelmäßig auftauchenden Zweifel versucht er zu beseitigen und 

erklärt dem verdutzten Lucas, dass ÜBEN 
das Erfolgsrezept ist: „Übe, und dann 
übe noch mehr. Irgendwann ist es da.“ 
Wir meinen Baba selber zuzuhören. Auch 
erinnert uns das Aussehen Lightwings 
an Baba. Lucas beschreibt den Vogel so: 
„Er war nämlich knallrot, das hellste Rot, 
das ich jemals gesehen habe. Sein Kopf 
war so schwarz, wie es nicht schwärzer 
geht, und sein ganzer Körper strahlt ganz 
wunderbar.“
In meiner Schule haben schon einige der 
Kinder dieses Buch gelesen – und grosse 
Freude daran gehabt. Auch wenn sie 

vielleicht noch nicht alles verstehen können, so ist es dem Autor 
gelungen, den Leser ganz sachte auf den Pfad zu führen, den 
Pfad vom Unwirklichen zum Wirklichen. Lucas erfährt, dass es 
offenbar eine Wirklichkeit gibt  jenseits von der uns so vertrauten 
jetzigen Wirklichkeit, die sich als Traum erweisen soll. Es wird 
dem Jungen viel zugemutet, und zum Schluss muss Lightwing 
zu Lucas sagen, dass er doch noch nicht alles begriffen habe. 
Doch Lucas meint ein Lächeln bei Lightwing wahrzunehmen. Es 
ist diese ansteckende Zuversicht, welche die Lektüre zu einem 
glücklichen Erlebnis werden lässt. 

Das englische Original ist übrigens auch sehr leicht zu lesen und 
es kann bei uns bezogen werden
Lightwing and the Dreamwalker
Bestell Nr. A1347  Preis CHF 8.-

EINES MEINER LIEBLINGSBÜCHERGESCHENK-IDEEN

Auf der Suche nach Gott in uns
John S. Hislop
Bestell Nr. 1156  Preis CHF 15.60

Dieses Buch enthält eine Sammlung von Geschichten, 
Wundern und Lehren Sathya Sai Babas, die John Hislop 
in seinen Reden während eines Zeitraums von 25 Jahren 
vorgestellt hat. Hier eine kurze Leseprobe aus dem 
Buch: „Der schnellste Weg ist also nicht der Weg der 
Hingabe oder der der Weisheit, sondern, dass man die 
ganze Zeit an Gott denkt. Lebt mit Gott, seid mit Gott. 
Entfernt euch niemals eine Sekunde von Gott. Wenn 
ihr morgens aufwacht, ist da ein leerer Platz an eurem 

Bett. Swami ist allgegenwärtig - Er ist da neben dem Bett. ... Er steht 
da im Zimmer neben euch. Nehmt Seine Hand und haltet Swamis 
Hand den ganzen Tag lang. Ich meine das so, wie ich es sage. Haltet 
Seine Hand. Fühlt Seine Hand in euer. Ihr wisst nicht, wie mächtig die 
Gegenwart Gottes ist.“

Easwaramma - Mutter des Avatars
N. Kasturi
Bestell Nr. 1085  Preis CHF 11.80

Prof. N. Kasturi, langjähriger Vertrauter von Sathya Sai 
Baba, Übersetzer vieler Seiner Reden und Schriften als 
auch Sein Biograph, hat die Lebensgeschichte der Mut-
ter des Weltenlehrers als treuer Chronist geschildert. 
Mit einfühlsamer Liebe und feinem Humor lässt er die 
scheue und wenig mitteilsame Easwaramma lebendig 
werden und schildert, wie der Avatar ihre Wandlung von 
der religiösen Mutter zur befreiten Seele bewirkt.

Kostbare Erinnerungen
Diana Baskin
Bestell Nr. 1099  Preis CHF 18.-

Diana Baskin, die Tochter einer nach Amerika 
ausgewanderten Schweizerin, kam Ende 1969 zu Sai 
Baba und hatte das Privileg, Swami in Seinem Haus 
so nahe zu sein wie kein anderer Mensch aus dem 
Westen. Diana hat ihre Erinnerungen an diese Zeit in 
diesem Büchlein festgehalten. John Hislop hat dazu 
gesagt: „Dianas Geschichte ist unvergleichlich und wird 
meiner bescheidenen Meinung nach die Leser noch in 
künftigen Jahren - noch in künftigen Jahrhunderten! - 
faszinieren.“

DVDs „My Sweet Lord“ und „Everything for Love“
Bestell Nr. 2583  Preis CHF 30.- (My Sweet Lord)
Bestell Nr. 2594    Preis CHF 30.- (Everything for Love)

„My sweet Lord” und „Everything for Love” sind zwei der 
schönsten Filmdokumente über Sai Baba. Sie zeigen vor 
allem Sai Baba während des Darshans, untermalt mit 
wunderbarer Musik und Liedern. Sweet Lord zeigt Swamis 
Darshan bei verschiedenen Festlichkeiten (Guru Purnima, 
Geburtstag usw.).  

Die Stimme des Avatars auf CD 
Ansprachen von Sathya Sai Baba im Originalton mit deutscher 
Übersetzung - 12 CDs (Jubiläumsausgabe)
Bestell Nr. 1156  Weihnachts Sonderpreis CHF 75.-

Zu Weihnachten jemanden mit einem inspirierenden Sai Buch, 
einer CD oder DVD zu überraschen, oder auch sich selber in 
dieser besinnlichen Zeit damit zu erfreuen, ist bei der grossen 
Auswahl gar nicht einfach. Wir haben einige Titel herausge-
griffen, die uns als Geschenk geeignet scheinen, sowohl für 
den spirituell Suchenden, der noch nicht viel von Sathya Sai 
Baba gehört hat, als auch für langjährige Devotees.

Diese CDs sind äusserst wertvolle Hör-
Dokumente. Sie versetzen uns unmittelbar in 
Swamis Gegenwart. Baba spricht in Telugu und 
ein (professioneller) Sprecher übersetzt Seine 
Reden auf Deutsch. Das ist ein neues und äusserst 
spannendes Erlebnis. Wir hören nicht nur den Inhalt 
Seiner Lehre, wir hören auch, wie Er diese Lehre 
vermittelt. Seine Botschaft erreicht unmittelbar 

unser Herz und Seine Worte prägen sich tief ein. – Eine wunderbare 
Erfahrung. Es ist so, als würde man direkt vor Ihm in der Halle sitzen.
Nun sind bereits 12 CDs – zum Teil sind es Doppel CDs – erschienen. 
Sie können alle zusammen zum Weihnachts Sonderpreis von 
CHF 75.- , oder einzeln bezogen werden. Die Einzel CD kostet 
CHF 10.- eine Doppel CD CHF 18.-

SATHYA Sai Buchladen Aarau


