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Du bist göttlich – nichts anderes
 

"Wenn ihr einen Wunsch habt, der stark genug ist, werdet ihr im Äußeren das manifestieren, was ihr im
Inneren so sehr wünscht. Ihr könnt im Leben alles erreichen, wenn ihr euren Glauben an Gott stärkt. Ihr

werdet tatsächlich Gott werden. Ihr seid nicht verschieden von Gott. Versteht diese Wahrheit und
erreicht das Stadium der Einheit." 

Sathya Sai Baba, Ansprache vom13.03.2002 – Sai Kulwant Halle
Göttliche Magnetkraft und hiranyagarbha-linga

 
 

Liebe Freunde und Kunden des Sathya Sai Buchladens,

Sie kennen diese Botschaft von Sathya Sai Baba: "Ihr seid nicht verschieden von Gott!" Oft betonte Er,
dass dies das Herz, der Kern, die Essenz Seiner Lehre sei. Wer diese Botschaft verstanden und
verinnerlicht hat, wer seine Göttlichkeit lebt, der lebt die gesamte Lehre von Sathya Sai Baba. Das ist
einfacher gesagt, als getan. Auf der Suche nach dieser Einheit, bleiben wir oft stehen oder geben gar alle
Bemühungen auf.

Dazu sagt Sathya Sai Baba: "Dieses unglückliche Stehenbleiben ist das charakteristische Zeichen der
dumpfen Eigenschaft der Trägheit und Faulheit. Ihr müsst diese Trägheit abstreifen und von der
dualistischen Stufe zur nächsten aufsteigen, auf der ihr Gott verinnerlicht. Auf dieser Stufe müsst ihr
versuchen, durch die ununterbrochene Kontemplation über das Göttliche im Inneren den unmittelbaren
Anblick Gottes in der von Euch gewählten Gestalt zu erfahren. Mit einem intensiven Verlangen werdet ihr
die ersehnte Chance bekommen, den Herrn zu sehen, mit ihm zu sprechen und ihm zu dienen."

Im Buch "Die Weisheit der Bhagavadgita" zeigt uns Sathya Sai Baba, wie wir dieses Einssein mit Gott
erwerben können:

"Zuerst wird vom Herrn gehört und an ihn gedacht, dann wird er mit intensiven Gefühlen der Hingabe und
des Sehnens gesucht und schließlich offenbart er sich in einer Gestalt  und kann direkt erfahren werden. 
Mit anderen Worten:  Die Gedankenform wird zu einer Gefühlsform, die  dann  in eine reale  Erfahrung
transformiert wird."

Baba weist darauf hin, dass wir uns damit noch nicht zufrieden geben sollten:

"Im Stadium, in dem ihr durch Lesen und Hören erfahren  habt, dass Gott existiert,  habt ihr das Gefühl,
von Gott  getrennt zu sein. Das ist die Stufe  der  Dualität. Aber auf der zweiten  Stufe seht ihr den Herrn
und bekommt das Gefühl, dass ihr ein Teil von ihm seid. Das ist die bedingte  Nichtdualität. Aber jetzt
schreitet ihr voran zum Gefühl 'Der Herr und ich sind ein und dasselbe'. Das ist die Stufe der
vollkommenen Nichtdualität. Hier denkt ihr: 'Entweder muss ich eins mit ihm werden oder er eins mit mir.'
Dann herrscht vollkommene Einheit."
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Was bedeutet das für uns? Wir müssen das, was wir aus den Vorträgen und Büchern von Sathya Sai
Babas gelernt haben, in die Praxis umsetzen. Müssen wir?  Ja! Nicht weil Sathya Sai Baba es uns sagt,
sondern weil unser Herz uns dazu drängt. Es findet erst Ruhe, wenn es dieses Einssein mit der
Göttlichkeit erreicht hat. Vorher ruht es nicht, lässt uns nicht in Frieden. Deshalb müssen wir! So wie der
Fluss "der mit grossem Enthusiasmus dahin eilt, ums sich wieder mit dem Meer zu vereinen".

Neuerscheinungen: In diesem Newsletter stellen wir Ihnen zahlreiche Neuerscheinungen vor. Weil wir
noch keine Besprechungen dazu haben, übernehmen wir die Verlags-Informationen des Sathya Sai
Buchzentrums in Deutschland.

Neue Rubrik "Medien": Das Internet bietet eine Fülle an interessanten Zeitschriftenartikeln, Videos (z.
B. auf YouTube) und Podcasts. In unserer neuen Rubrik Medien stellen wir Ihnen künftig besondere
Fundstücke vor – eine kleine, feine Auswahl, die Ihnen Zeit spart und Orientierung bietet. Gleichzeitig
möchten wir Sie damit auf spannende Entdeckungen aufmerksam machen. 

Die Kalender fürs Neue Jahr kann man jetzt bestellen. Nicht verpassen - letztes Jahr war das Diary aus
Indien schon bald nicht mehr lieferbar. 

Büchertisch: Am diesjährigen, nationalen Herbsttreffen - zum 100. Geburtstag von Sathya Sai
Baba in Zürich - sind wir wieder mit einem Büchertisch präsent. Auf Wunsch reservieren wir für Sie Ihre
Bestellung. Sie ersparen sich dann die Portokosten. Siehe unseren Veranstaltungs-Hinweis in diesem
Newsletter.

Wir wünschen Ihnen goldene Herbsttage.
Herzliche Grüsse

Ihr Werner Herren und Sathya Sai Buchladen-Team
 


NEUERSCHEINUNGEN


Avatare 
Retter und Lehrer der Menschheit

Band 2
Ellen Bernecker

 
Während der Band 1 dieser Buchreihe sich mit dem Leben und Wirken der
9 in Indien allgemein anerkannten mythischen und historischen Avatare
befasste, ist der Band 2 dem Kalki-Avatar gewidmet. Dieser 10. Avatar
manifestiert sich in unserem derzeitigen Kali-Yuga (Weltzeitalter) in drei
Inkarnationen nacheinander:
Die 1. Inkarnation ist SHIRDI SAI BABA gewesen: Er lebte von 1827-1918
in Indien. Sein Ashram liegt in Shirdi. Er war der Wegbereiter für die beiden
folgenden Inkarnationen.
Die 2. Inkarnation ist SATHYA SAI BABA. Er wurde am 23.11.2026 in
Puttaparthi, Südindien, geboren und verließ seinen Körper am 24.04.2011.
Als 3. Inkarnation des Kalki-Avatars wird demnächst PREMA SAI BABA
erwartet.
In diesem Buch werden in anschaulicher Weise (mit vielen Bildern) Leben
und Wirken der Avatare Shirdi Sai Baba und Sathya Sai Baba beschrieben
– auch wenn ihre Göttliche Energie und ihre Wunder kaum in Worte zu
fassen sind. Sathya Sai Baba sagte über sich selbst und lehrte:
 
„Ich bin gekommen, um diese höchste Aufgabe zu erfüllen, die Spiritualität
wiederzubeleben und die Menschheit zu einen. Ich bin nicht gekommen,
um eine bestimmte Religion zu unterstützen. Ich bin gekommen, um die
Lampe der Liebe in euren Herzen anzuzünden. Alle Religionen gründen
auf universeller Liebe.“

Format 17,5 x 24,5 cm
Bestell-Nr.: D1098     CHF 28.00
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Avatare 
Retter und Lehrer der Menschheit
Band 1

Im Christentum glaubt man an das Erscheinen Gottes in Menschengestalt
in Form von Jesus Christus als Sohn Gottes. Im Hinduismus, der ältesten
der großen Weltreligionen, glaubt man an immer wiederkehrende Göttliche
Inkarnationen in einer physischen Gestalt auf Erden und nennt sie
Avatare. 
In diesem Buch werden in anschaulicher Weise – mit vielen Bildern – das
Leben und Wirken der ersten 9 in Indien allgemein anerkannten Avatare
beschrieben. Den Avataren RAMA, KRISHNA und BUDDHA wird darin viel
Platz eingeräumt, denn sie werden besonders häufig verehrt. Diese 9
Avatare sind Wegbereiter für den 10. AVATAR, den KALKI-AVATAR, der
sich nacheinander in 3 Gestalten inkarniert: in SHIRDI SAI BABA, SATHYA
SAI BABA und PREMA SAI BABA.
Format 17,5 x 24,5 cm
Bestell-Nr. D1113     CHF 26.00

 


 

Vidyas Geheimnis
Karin Stertak


Wo würdest Du das Allerwertvollste verstecken? Das Mädchen Vidya findet
mit der Hilfe von zwei Zwergen den größten Schatz.

Eine Geschichte über ein Geheimnis, über Sinn und Wert im Leben, für
Kinder und Erwachsene gleichermaßen.

Das Mädchen Vidya lässt den Leser an ihrem Alltag teilnehmen. Sie ist in
einem Alter, wo sie noch kein Schulkind ist, sich aber schon viele Fragen
stellt. Karin Stertak führt Vidya mit liebevoller, wissender Hand durch ihr
Leben. Kinder können sehr tief denken und fühlen, und sie wollen
Antworten erhalten. Eltern, Freundinnen, Nachbarn, die Tiere, der Wald
und die Naturwesen – das alles verbindet Karin Stertak mit Erzählungen
aus fernen Ländern, aus anderen Kulturen und aus der Heimat. All diesen
Begebenheiten liegt eine tiefe Weisheit zugrunde. Die Werte, nach denen
Vidya sucht, sind in allen Kulturen präsent, auch im eigenen Umfeld. Vidya
wird immer näher zum Geheimnis des Lebens geführt, sehr behutsam,
Schritt für Schritt. Sie darf es entdecken.

Bestell-Nr. D1169   CHF 17.00
 

 


 

100 Jahre mit dem Avatar
Jubiläumsausgabe der Sathya Sai Briefe


Unser Zeitalter kann sich glücklich schätzen: Es blickt auf 100 Jahre mit
dem Avatar Sathya Sai Baba zurück und feiert in diesem Jahr am 23.
November 2025 die 100. Wiederkehr seines Geburtstages. Weltweit
bereiten sich Sai-Devotees auf dieses einmalige Ereignis vor und
gedenken der spirituellen Führung ihres Lehrers, der ihr Leben verwandelt
hat. Die SATHYA SAI BRIEFE widmen diesem Ereignis ein Jubiläumsheft. 
Hier einen Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis: 
100 Jahre mit dem Avatar, Die Geschichte der Vahinis, Sieben Worte, die
die Menschheit retten können, Handeln als Opfer, Entfaltung der
Liebe, Meine Reise zu Gott und anderes mehr

132 Seiten mit vielen Fotos - broschiert
Bestell-Nr. D1133     CHF 6.00
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Wege der Mystik - Im Lichte
der Lehre Sathya Sai Babas

Norbert Nicolaus (Hrsg)

In allen Kulturen haben sich immer wieder Menschen auf die Suche nach
der Wirklichkeit gemacht. Sie ahnten, dass die vorgefundene Realität, die
sie mit ihren eigenen Augen sahen, nicht die wahre Wirklichkeit war, dass
die Welt, in der sie lebten, nur ein Schleier sein konnte, hinter dem die
wahre Welt verborgen sein musste.

Die vorliegende Veröffentlichung stellt eine Reihe von Mystikern aus dem
chinesischen und japanischen Kulturraum sowie die islamische Tradition
der Sufis vor. Aus der römischen Kaiserzeit stehen uns Epiktet und Marc
Aurel als Stoiker kulturell sicher näher, aber ihre Einordnung als
„Philosophen“ verstellt oft den Blick auf deren mystische Erfahrungen, die
von einer ganz anderen Qualität sind.

Und dass solche Erfahrungen jederzeit auftreten und auch jedermann
zugänglich sind, belegt zum Schluss das Gespräch mit einem Holzfäller
aus der Eifel. Mehr zum Inhalt hier

116 Seiten, broschiert
Bestell-Nr. D1153     CHF 7.00

 

 

AKTUELL




 SAI 100 - Herbst Satsang
Nicht verpassen!

 


 
  



„das grosse SAI 100-Treffen“ zum 100. Geburtstag von
Sathya Sai Baba

mit traditionellen Zeremonien, Essen und gemeinsamen
Erlebnissen

 
Datum: Sonntag 23.11.25 10.00 bis 16.00
Ort:       Kirchgemeindehaus der evangelisch-reformierten
             Kirche Zürich-Hottingen, Asylstrasse 36,
             8032 Zürich

Das Detailprogramm, die Anmeldung und weitere
Informationen finden Sie unter diesem Link

Plätze beschränkt: 160 Personen

 




Der neue Tischwochen Kalender 2026 
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LINKUnser Tischkalender zum Aufstellen enthält wunderschöne Fotos der
italienischen Fotografin Gabriella Campomizzi, die von Sai Baba die
Erlaubnis erhielt, beim Darshan in Kodaikanal und in Whitefield Aufnahmen
zu machen. Jede Woche enthält außerdem ein inspirierendes Zitat der
Lehre Sathya Sais.
 
Darüber hinaus sind die Mondphasen, die deutschen Feiertage sowie die
indischen Festtage, wie sie im Aschram von Prasanthi Nilayam und in den
Sai-Zentren in aller Welt gefeiert werden, aufgeführt.
 
Ein wunderbares Werk in der Auswahl der Zitate, Bilder, Grafik und
Typographie. Dieser neue, liebevoll gestaltete, Kalender erfreut immer
wieder, wenn wir einen Blick auf ihn werfen. Deshalb wird er auch gerne
verschenkt.
 
58 Seiten
Format 21 x 14,8 cm

Artikelnummer: D1079     CHF 17.00
 



Premavatara
Diary 2026 - Buchkalender

Englisch 

Der englischsprachige hochwertige Buchkalender des Sri Sathya Sai
Sadhana Trust beinhaltet neben einem Kalendarium und den indischen
Festtagen jeweils EINE SEITE für jeden Tag und 300 göttliche Zitate.
Weiter enthält er einen 12-seitigen Hauptartikel über Bhagawans Leben
und Mission sowie zwei Artikel über die einzigartigen medizinischen und
pädagogischen Einrichtungen Bhagawans und eine göttliche Botschaft mit
dem Titel „Betrachte Wahrheit und Liebe als deine Eltern”. Details zur
Veröffentlichung von Sai-Literatur, Informationen über Sanathana Sarathi
und wichtige Orte im und um den Aschram sind ebenfalls enthalten. Hinzu
kommen 12 mehrfarbige Kunstdruckseiten mit 6 wunderschönen Bildern
von Bhagawan. 

380 Seiten, Hardcover mit Lesezeichen 
Format: 14,7 x 20,6 cm
Bestellnummer: D3183 Preis:      CHF 16.00

 



Medien
Für Sie Gelesen - Gehört - Gesehen




Videos auf YouTube: Jetzt ansehen und anhören
Es gibt viele wunderbare Videos auf YouTube. Zum 100. Geburtstag von Sathya Sai Baba findet man eindrückliche
Präsentationen der weltweiten Sathya Sai Organisation. Besonders gut hat uns das Video aus Deutschland
gefallen. Sehen Sie es selbst hier. 

SAI PODCAST DEUTSCHLAND
möchte einen Beitrag leisten, die Botschaft der Liebe von Sathya Sai Baba in der Welt zu verbreiten. Das
Programm umfasst unter anderem Interviews mit Sai Devotees aus Deutschland und aus vielen anderen Ländern,
Beiträge mit unterschiedlichen Themen, Vorträge von nationalen und internationalen Rednern und Lesungen.

Besonders berührt hat uns das Interview mit Titta u Erwin Durrer-Casanova - Wir erfahren, wie Swami ihre Herzen
öffnete, und  Erwin erzählt humorvoll von den „göttlichen Spielen“, die Baba mit ihnen „spielte“. Das Gespräch
wurde 2014 aufgenommen. Alle Sendungen zum Anhören

Der Ewige Gefährte
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Seit März 2022 erscheint monatlich ein faszinierendes, wissenswertes und attraktives Magazin: SATHYA SAI -
DER EWIGE GEFÄHRTE. Hervorragend gestaltet, mit grossformatigen Bildern und Grafiken. Inspirierende Texte
von Swami und Berichten von Sai Devotees, die über ihren spirituellen Weg und ihre Erfahrungen mit Baba
erzählen. 
Die deutsche Version der letzten Ausgabe - September 2025 - kann jetzt hier heruntergeladen werden:

 


 

Reminder: Immer die neuesten Ausgaben auf unserer Webseite

Zeitungen – Zeitschriften – Bulletins
 

 

Wir möchten Sie gerne auf unsere Webseite hinweisen, wo Sie regelmäßig die neuesten Ausgaben
unserer Zeitschriften, Magazine und Bulletins kostenlos herunterladen können.

1. "Sathya Sai - Der ewige Gefährte"

Für die englischsprachigen Ausgaben des Magazins "The Eternal Companion" nutzen Sie bitte
diesen Link: Link

2. "Sai Bulletin Deutsch und Englisch"

3. The Eternal Companion No. 09/September 2025



Besuchen Sie unsere Webseite und entdecken Sie eine Fülle an inspirierenden Inhalten. Wir
wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!
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