Besuchen Sie hier die Webversion.

Newsletter

Sathya Sai Buch- und Medienladen
Aarau

Braucht es (Buch-)Wissen auf
dem spirituellen Weg?

Liebe Leserinnen und Leser,

Braucht es Buchwissen auf dem spirituellen Weg? Gegenfrage: Welches war |hr erstes Buch,
das Sie gelesen haben, um mehr von Sathya Sai Baba zu erfahren? Viele antworten auf diese
Frage mit: "Oh, das war 'Sai Baba - Der Heilige und der Psychotherapeut' von Samuel
Sandweiss." Andere sagen: "Sai Baba und seine Wunder' von Howard Murphet" und wieder
andere "Ziel aller Reisen' von Phyllis Krystal."

Erstaunlich ist, dass wir uns an das erste Buch erinnern, das wir Giber Sathya Sai Baba
gelesen haben. Meistens war es der Turoffner, der Start zu unserer spirituellen Reise. Im
Gegensatz zu einem Reisefiihrer, der uns detaillierte Anweisungen gibt, wohin wir gehen und
was wir tun sollen, spricht ein spirituelles Buch unsere innere Sehnsucht an und weist uns
den Weg nach innen.

Spirituelle Blicher erreichen unser Herz. Sie korrespondieren mit unserer Sehnsucht nach der
Wahrheit, nach dem Gattlichen. Sie lassen erahnen, dass dieser Weg uns zum Sinn des
Lebens, zu Selbstfindung und Selbstverwirklichung fiihrt.

Der spirituelle Weg ist ein individueller Weg. Er setzt Information, Orientierung (im Sinne von
Hilfen auf dem spirituellen Weg), Selbsterkenntnis und die Anwendung dieser Erkenntnis im
Alltag voraus. Die praktische Umsetzung, Anwendung transformiert den Menschen. Sonst
bleibt sein Wissen "Book Knowledge" (Biicher Wissen).

Sathya Sai Baba, und viele grosse Heilige und Meister aller
Religionen, haben ihre Lehre und ihr Wissen und ihre
Erfahrungen in Biichern ihren Anhangern hinterlassen. Aus
Liebe zu ihnen,

um ihnen zu helfen:

* die Herausforderungen, Schwierigkeiten und N6te auf dem
spirituellen Weg zu verstehen und zu meistern, und in
schwierigen Zeiten Trost und Halt zu geben

um sie zu fiihren:

* damit sie ein vertieftes Verstandnis der Lehre erhalten, die
Lehre verstehen

* spirituelle Hilfen und Ubungen fiir den Alltag zu vermitteln,
wie sie sich mit dem Géttlichen verbinden und mit Ihm Eins
werden kénnen

* jhrem tiefen Wunsch nach Entwicklung und Wachstum zu
entsprechen und ihrem Wunsch die Wahrheit zu erkennen

* Die Ubertragung von Wissen und Erfahrungen durch die
Meister gab der kommenden Generation die Moglichkeit
darauf aufzubauen. Dadurch hat sich die spirituelle
Entwicklung ber die Jahrhunderte hinweg beschleunigt
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Wann kann Buchwissen die spirituelle Entwicklung
blockieren?

* Wenn die Aufmerksamkeit zu stark darauf ausgerichtet ist,
mit Vernunft

die Lehre sich anzueignen, dann wird die innere Erfahrung, vernachlassigt. Die Lehre muss
mit dem Herzen verstanden werden. Spiritualitat ist mehr als das Verstehen eines
Konzeptes. Der spirituelle Weg ist jedoch auch ein Weg der Intuition und des inneren
Wissens. Zu starker Fokus auf Buchwissen kann die innere Stimme des Hoheren
Bewusstseins ibertonen.

* Insbesondere besteht die Versuchung, dass man starr am Gelesenen festhalt,
Interpretationen wortlich nimmt und dass man sich an Details klammert und so dabei das
Wesentliche aus den Augen verliert. Auf diese Weise kann eine Lehre schnell zum Dogma
erstarren.

* Ein weiteres Hindernis kann sein, dass man sich unwohl fiihlt, wenn man etwas Neues
lernen will. Ein Sufi-Meister sagte einmal: "Ich kann meinen Anhangern nichts Neues lehren,
weil sie nur das horen wollen, was sie schon wissen." Doch Lernen geschieht immer dort, wo
wir es nicht erwarten. Deshalb lohnt es sich, dieses Unwohlsein als Geschenkverpackung zu
betrachten. Lassen Sie sich vom Inhalt Giberraschen!

Kennen Sie die Lehre Sathya Sai Babas? Dient sie Ihnen als Richtschnur/Orientierungshilfe in
Ihrem Alltag? Wir leben in einer Zeit, wo die Welt und die moralischen Werte aus den Fugen
geraten. Umso wichtiger ist es, dass es Menschen gibt, die Impulse geben, welche das
Zusammenleben positiv beeinflussen. Die klare, einfache und universelle Lehre Sathya Sai
Babas bietet daflir die wirksamste Grundlage.

Weiter unten finden Sie einige Links zu Biichern und Tonaufnahmen, die die Lehre von Sathya
Sai Baba vermitteln.

Wir mdchten Ihnen mit diesem Newsletter fiir lhre Treue im vergangenen Jahr danken. Vielen
Dank fir lhr Interesse! Ein besonderer Dank gilt all jenen, die den Sathya Buchladen mit einer
kleinen oder grofReren Spende unterstiitzen. Wir wiinschen Ihnen eine gesegnete Adventszeit,
frohe Weihnachten und ein gliickliches, lichtvolles Neues Jahr.

Ihr Sathya Sai Buchladen Team

Aus unserer Schatztruhe

L e \A AR -

Sathya Sai Baba hat immer wieder darauf aufmerksam gemacht, dass wir uns von Seiner
Form I6sen und nicht Seine Anhanger, sondern die Anhanger Seiner Lehre sein sollen.
Nachfolgend mochten wir die drei wichtigsten Buch-Reihen mit Swamis Lehre vorstellen.

Nur wenige sind sich wahrscheinlich bewusst, welch grosses Gliick wir hatten in einer Zeit zu
leben, in der es mdglich war, die Lehre von Sathya Sai Baba in direkter Uberlieferung -
unverfdlscht — festzuhalten. Das hat es bis jetzt in der Menschheitsgeschichte noch nicht



gegeben.

Die Lehre von Rama und Krishna wurde iber Jahrhunderte nur miindlich weitergegeben. Die
Botschaften von Christus sind liber seine Jiinger zuerst miindlich und erst spater schriftlich
verbreitet worden. Die Aussagen des Propheten Mohammed wurden erst nach seinem Tod
gesammelt. Vom Koran gab es deshalb verschiedene Versionen.

Von Sathya Sai Baba sind mehr als 2500 Reden nicht nur schriftlich, sondern auch in Ton und
Bild festgehalten. Dazu kommt, dass es eine ganze Reihe von Blichern gibt, die aus der Hand
von Sathya Sai Baba selber stammen.

Die ,SATHYA SAI SPRICHT"” Reihe mit Ansprachen von 1953 bis 2010

Sathya Sai Baba hat im Laufe seines Lebens tiber 2500 Ansprachen gehalten: In seinen
Ashrams in Prashanti Nilayam, Brindavan, Kodaikanal usw. Er wandte sich an Seine
Devotees, an die Amtstrager Seiner Organisation (z.B. bei den Weltkonferenzen), aber auch
an bestimmte Pilgergruppen, an Politiker, an die Bevolkerung der Orte, die er besuchte, oder
an bestimmte Berufsgruppen (z.B. Arzte, Lehrer usw.). Immer wieder richtete er Seine Worte
an Seine Studenten. lhre Entwicklung, ihre Transformation waren Ihm besonders wichtig.
Wenn die Mikrophone fiir Sathya Sai Baba bereit gestellt wurden, dann legte sich eine grosse
Stille Gber die Zuhorerschar. Man horte nur noch das Gurren der Tauben oder das Bellen
eines Hundes, vielleicht mal das Schreien eines kleinen Kindes. Es war, als ob inmitten des
stadtischen Trubels der Welt rundherum, in der Halle, wo Sathya Sai Baba sprach, die Welt
den Atem anhalten wirde. Hier weiter lesen

Die ,Vahinis"

sind Schriften Gber die Grundlagen der Selbstverwirklichung, die Shri Sathya Sai Baba in
seiner Muttersprache Telugu fiir die Monatszeitschrift ,Sanatana Sarathi" verfasst hat, die in
seinem Ashram erscheint.

Das Sanskrit-Wort vahini bedeutet ,Fluss®, ,Strom", aber auch ,Armee" und ,Streitmacht".
Sai Babas Vahinis schicken einen
vitalisierenden Strom durch das Geb&ude
unseres Denkens, der alten Staub sowie
alles Hinfallige, irrtiimlich Hineingebrachte
fortschwemmt und die tragenden Saulen
der Wahrheit, der gottlichen Ordnung im
Handeln, des Friedens und der Liebe
freilegt und in neuer Schonheit leuchten
lasst.

Damit gehdren die Vahinis zu den
bedeutendsten Wegweisern, die der Avatar
uns gibt, damit wir auf den Weg der wahren
Tugend zuriickfinden und dem Ziel des
eigentlichen Menschseins ndherkommen.
Hier weiter lesen

Die Stimme des Avatars

Wer die 12 teilige Reihe ,Die Stimme des Avatars” kennt,
weiss, dass die Schwingung, die Baba in Seinen Reden
erzeugt, eine umfassendere Form des Verinnerlichens
ermdoglichen, als wenn man eine Ansprache ,nur” liest. Es
scheint manchmal, als ob Sathya Sai Baba Seine Worte
tief in unsere Herzen ,hammert”, so wie der Schmied, der
dem rohen Eisen eine kunstvolle Verzierung gibt, damit es
spater als Gartentor den Eingang zum Garten schmduckt.
Diese Vortrage von Sathya Sai Baba auf CD sind dusserst

DIE STIMME DES AVATARS
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wertvolle Hor-Dokumente. Sie versetzen uns unmittelbar in
Swamis Gegenwart. Baba spricht in Telugu und ein
(professioneller) Sprecher iibersetzt Seine Reden auf
Deutsch. Das ist ein neues und ausserst spannendes
Erlebnis. Wir horen nicht nur den Inhalt Seiner Lehre, wir
horen auch, wie Er diese Lehre vermittelt. Seine Botschaft
erreicht unmittelbar unser Herz und Seine Worte pragen
sich tief ein. — Eine wunderbare Erfahrung. Hier weiter

lesen
Winter-Satsang - 08. Dezember 2024 in Basel =,
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- ) i@ §chwei; Snisse Svizzera Svizr_a}‘smczerland
der Stille und der Wahrnehmung durch Babas Optik, 4
mochten wir euch ein musikalisches Programm zum stillen Weihnachtsfeier
Geniessen respektive zum Mitsingen anbieten. Gemass der Adventsligder
Basler Weihnachtstradition dirfen die theatralischen
Elemente natirlich nicht fehlen.

Fir diesen Winter Satsang im Jahr von Sai-lens, dem Jahr g

Datum: Sonntag 8.12.24
Zeit: 10.00 bis ca. 16.00 Uhr
Ort: Eulerstrasse 9, 4051 Basel

Das Detailprogramm, die Anmeldung und weitere 8, Dczipaber 2024 1040 16,00
. . . X . Eulerstrasse 9, 4051 Basel
Informationen finden Sie unter https://www.sathyasai.ch/.

PS Biichertisch: Am diesjahrigen, nationalen Winter
Satsang, 08. Dezember 2024 in Basel, sind wir wieder mit
einem Blichertisch prasent. Auf Wunsch reservieren wir fir
Sie lhre Bestellung. Sie ersparen sich dann die Portokosten.

Telefonische Bestellungen im Sathya Sai Buchladen sind
jetzt einfach aufzugeben. Wenn Sie auf den
Telefonbeantworter sprechen, erhalten wir wenig spater ein
Mail mit Ihrer Nachricht. Bitte immer langsam und deutlich
sprechen.

Neuerscheinungen

AVATARE
RETTER UND LEHRER DER MENSCHHEIT
Band 1 - Ellen Bernecker

Im Christentum glaubt man an das Erscheinen Gottes in
Menschengestalt in Form von Jesus Christus als Sohn
Gottes. Im Hinduismus, der altesten der grol3en
Weltreligionen, glaubt man an immer wiederkehrende
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Retter und Lehrer der Menschheit

Band 1
9 BEKANNTE AVATARE

Ellen Bernecke

Gottliche Inkarnationen in einer physischen Gestalt auf

Erden und nennt sie Avatare. In der Bhagavadagita, einer
der heiligsten Schriften des Hinduismus, verspricht Gott
den Menschen:

,Denn immer, wenn die Gottliche Ordnung zerféllt, o
Bharata,

das Unrecht zunimmt, dann erschaffe Ich Mich Selbst.
Zur Rettung der Guten und zur Vernichtung der Bosen,
zur Aufrichtung des Gottlichen Gesetzes, erschaffe
Ich Mich von Zeitalter zu Zeitalter.”

(Bhagavadgita IV, 7-8)

In diesem Buch werden in anschaulicher Weise — mit
vielen Bildern — das Leben und Wirken der ersten 9 in
Indien allgemein anerkannten Avatare beschrieben. Den
Avataren RAMA, KRISHNA und BUDDHA wird darin viel
Platz eingerdumt, denn sie werden besonders haufig
verehrt. Diese 9 Avatare sind Wegbereiter fiir den 10.
AVATAR, den KALKI-AVATAR, der sich nacheinander in 3
Gestalten inkarniert: in SHIRDI SAI BABA, SATHYA SAI
BABA und PREMA SAI BABA.

In Band 2 der Avatar-Buchreihe wird das Leben und
Wirken von Shirdi Sai Baba und Sathya Sai Baba
beschreiben.

220 Seiten mit vielen Bildern, Hardcover
Bestell-Nr. D1113  Preis: 26.00 CHF
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Die Zweite Chance
Howard Levin

Die Jahre 1970 und 1971 boten Howard Levin DIE
CHANCE SEINES LEBENS, als er zusammen mit einer
Gruppe junger Westler Sathya Sai Baba in seinem
Aschram in Puttaparthi aus unmittelbarer Nahe erleben
durfte. Swami schenkte den ,Rowdies”, wie er sie nannte,
viel Aufmerksamkeit, gab ihnen verschiedene Aufgaben
und besprach mit ihnen in zahlreichen Interviews
spirituelle Themen und weltliche Angelegenheiten.

Ende 1971 kehrte der Autor nach Amerika zurtick.
Getrennt von seiner ,spirituellen Heimat®, musste er sich
wieder den Herausforderungen der amerikanischen
Gesellschaft stellen, auch wenn er jede Gelegenheit
wahrnahm, nach Prashanti Nilayam, an den ,Ort
hochsten Friedens”, zuriickzukehren.

Sai Babas Schutz und Segen begleitete ihn auch in den
USA, und bei zahlreichen Aufenthalten im Aschram
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“““deines Lebe

_ HOWARD LEVIN

erhielt er immer wieder gottlichen Rat fiir seinen
Lebensweg in der westlichen Kultur. Schliel3lich ergab
sich 1985/86 mit der Errichtung des Planetariums in
Puttaparthi DIE ZWEITE CHANCE, Swami zu dienen, und
er durfte als Berater mitarbeiten und das in den USA
erworbene Fachwissen in das Projekt einbringen.

196 Seiten, broschiert
Bestell-Nr. D1097 CHF 12.00

Die Chance deines Lebens - Erfahrungen mit Sathya Sai
Baba
Howard Levin

Nur wenigen Menschen war es vergdnnt, in nachster
Nahe zum Avatar unseres Zeitalters zu leben, zu arbeiten
und direkte spirituelle Fiihrung zu erhalten. Und nicht
viele sind so gesegnet gewesen wie Howard Levin, der
uns mit seinem Bericht einen Blick auf eine entspannte
Periode in den friihen 70er Jahren in Brindavan und
Prasanthi Nilayam er&ffnet, als er in einer Gruppe von 20
jungen Westlern die Gelegenheit hatte, Sathya Sai Babas
Leben und Wirken unmittelbar mitzuerleben.

Dieses Buch haben wir im letzten Newsletter ausfihrlich
besprochen. Eine Leseprobe finden Sie hier

180 Seiten, broschiert
Bestell-Nr. D1122 CHF 10.00

ol GOTTLICHE
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zu FiiBen Sathya Sai Babas

Gottliche Unterweisungen zu FiiBen Sathya Sai Babas
Diana Baskin

,Wo bleibt das andere Buch?” — fragte Sai Baba die
Autorin einmal und erinnerte sie daran, was sie ihm einst
versprochen hatte. Etwa 20 Jahre nach ihrem ersten
Buch ,Kostbare Erinnerungen” erschien dieses ,andere”
Buch endlich 2009. Diana Baskin blickt darin auf eine 40-
jahrige Verbundenheit mit dem Avatar unserer Zeit
zuriick, in der sie viele Jahre zu seinen FiiRen leben
durfte. Sie schreibt:

JWenn ich zuriickblicke, stelle ich fest, dass ich so viel
gelernt habe, dass ich die Person, die ich einmal war, gar
nicht mehr wiedererkenne. Aber wenn ich nach vorne
schaue, scheinen sowohl der Weg als auch die Lektionen
endlos zu sein.”

Sie und ihr Mann hatten immer wieder Gelegenheit, an
Interviews teilzunehmen und so Sai Babas
Unterweisungen fir sich selbst und auch fiir andere
mitzuerleben. Akribisch notierten sie alle Unterredungen
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und zeichneten selbst kurze Kontakte wahrend des
Darshans oder auf der Veranda vor dem Interviewraum
auf, die ihnen tiefgreifende Erkenntnisse ermdglichten
und ihr Leben grundlegend veranderten. Diana Baskin
verstarb am 23. August 2023 im Alter von 80 Jahren.

222 Seiten, broschiert
Bestell-Nr. D1109 CHF 12.00

Kalender - Diary

Der neue Tischwochen Kalender 2025 ist da!

In diesem Tischkalender zum Aufstellen sind wunderschéne und bisher unbekannte Bilder
von Sathya Sai Baba enthalten sowie fiir jede Woche Seine inspirierenden ,Worte der
Weisheit".

Mit Mondkalender, Feiertagen (Deutschland) und Festtagen, die in Sai Babas Ashram
Prashanthi Nilayam gefeiert werden.

Ein wunderbares Werk in der Auswabhl der Zitate, Bilder, Grafik und Typographie. Dieser
Kalender ist liebevoll gestaltet und erfreut uns deshalb immer, wenn wir einen Blick auf
ihn werfen. Deshalb wird er auch gerne verschenkt.

58 Seiten - Format 21 x 14,8 cm
Artikelnummer: D1079 CHF 17.00
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SATHYA SAI KALENDER 2025

Das Diary 2025 - Jetzt erhiltlich!

Der englischsprachige hochwertige Buchkalender des Sri
Sathya Sai Sadhana Trust beinhaltet neben einem
Kalendarium und den indischen Festtagen jeweils eine
Seite fiir jeden Tag und 300 gottliche Zitate sowie
Farbfotos von Sathya Sai Baba. Dariiber hinaus
beinhaltet der Kalender informative Artikel Gber Sathya
Sai Baba, iber seine medizinische Mission, seine
wertebasierte Erziehung und zahlreiche Seva-Projekte.
Auch die wichtigsten Orte im und um den Aschram sind
dargestellt.

Hardcover - Lesezeichen, 380 Seiten
Bestell-Nr. D3183 CHF 16.00
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Reminder: Immer die neuesten Ausgaben auf unserer Webseite

Zeitungen — Zeitschriften — Bulletins

Wir méchten Sie gerne auf unsere Webseite hinweisen,
wo Sie regelmaRig die neuesten Ausgaben unserer
Zeitschriften, Magazine und Bulletins kostenlos
herunterladen kdnnen.

SATHYA SAT- DER EWTCGE GEFAHRTE
~an

sine b

1. "Sathya Sai - Der ewige Gefahrte"

2. Fiir die englischsprachigen Ausgaben des Magazins
"The Eternal Companion" nutzen Sie bitte diesen Link:
Link

e d 3. "Sai Bulletin Deutsch und Englisch"

A BABA
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